
Hier zijn 10 vrouwen uit de Bijbel, elk met verschillende karaktereigenschappen. Print deze kaartjes uit 

en leg ze verspreid op tafel. 

 

Esther 

 Karaktereigenschappen:  

Moedig: Ze riskeerde haar leven door voor de koning op te komen voor 
haar volk. 

Slim: Ze gebruikte strategieën om de koning gunstig te stemmen en haar 
volk te redden. 

Diplomatiek: Ze handelde wijselijk in haar interacties met de koning en 
Haman. 

Ontwikkelingspunten: 

Besluiteloosheid: Aarzelde aanvankelijk om actie te ondernemen zonder 
Mordechai's aansporing (Ester 4:11). 

Manipuleerbaarheid: Ze werd beïnvloed door Mordechai's strategieën 
zonder volledig zelfstandig te beslissen. 

 

 

Ruth 

Karaktereigenschappen: 

Trouw: Ze bleef bij haar schoonmoeder Naomi en volgde haar naar een 
nieuw land. 
Zorgzaam: Ze werkte hard om voor Naomi te zorgen door graan te 
verzamelen op het veld van Boaz. 
Nederig: Ze was bescheiden en gehoorzaamde Naomi's instructies. 

Ontwikkelingspunten: 

Naïviteit: Volgde Naomi naar een onbekend land zonder duidelijk inzicht 
in de consequenties. 

Onbezonnenheid: Ruth nam risico's door 's nachts naar de dorsvloer te 
gaan waar Boaz sliep,wat in die tijd als ongepast zou kunnen worden 
beschouwd (Ruth 3:6-7). 



 

Maria (moeder van Jezus) 
 

Karaktereigenschappen: 

Gehoorzaam: Ze aanvaardde nederig de rol die God haar toebedeelde. 

Geloof: Ze geloofde in Gods beloften, zelfs in moeilijke omstandigheden.  

Meditatief: Ze overwoog en bewaarde Gods woorden in haar hart. 
 

Ontwikkelingspunten: 

Angstig: Werd bezorgd toen Jezus op jonge leeftijd achterbleef in de 
tempel (Lucas 2:48). 

Onbegrip: Begreep niet altijd de diepere betekenis van Jezus' woorden en 
daden. 

 

 

 

Maria Magdalena 
 

Karaktereigenschappen: 

Toegewijd: Ze volgde Jezus en diende Hem trouw tijdens Zijn bediening. 

Liefdevol: Ze toonde haar liefde voor Jezus door Zijn voeten te zalven en 
ze met haar haren af te drogen. 

Getuige: Ze was een getuige van Jezus' opstanding en deelde dit nieuws 
met de discipelen. 

Ontwikkelingspunten: 

Gebrokenheid: Had een verleden van demonische bezetenheid (Marcus 
16:9, Lucas 8:2). 

Emotionele instabiliteit: Werd overmand door verdriet na Jezus' dood 
en was onrustig (Johannes 20:11-15). 



Deborah 

Karaktereigenschappen: 

Moedig: Ze leidde Israël moedig in oorlog tegen de vijandige 
Kanaänitische generaal Sisera. 

Profetisch: Ze ontving Gods woord en sprak namens Hem. 

Leiderschap: Ze was een rechter en leidde het volk van Israël in een tijd 
van recht en gerechtigheid. 

Ontwikkelingspunten: 

Onzekerheid: Vroeg Barak om met haar mee te gaan naar de strijd, wat 
haar leiderschapspositie kan ondermijnen (Richteren 4:8-9). 

Oordeel: Oefende ook oordelen uit over Israël en zijn leiders, wat haar 
positie als verbinder kan compliceren (Richteren 4:14-16). 

 

 
Sara 

Karaktereigenschappen: 

Geduldig: Ze wachtte vele jaren op de vervulling van Gods belofte van 
een zoon. 

Geloof: Ze geloofde dat God in staat was om te doen wat Hij beloofde, 
zelfs toen het onwaarschijnlijk leek. 

Beschermend: Ze zorgde voor haar zoon Isaak en nam beslissingen om 
hem te beschermen. 

Ontwikkelingspunten: 

Ongeduld: Lachte toen ze hoorde dat ze op hoge leeftijd een zoon zou 
krijgen (Genesis 18:12). 

Jaloezie: Had conflicten met Hagar vanwege jaloezie over haar zoon 
Ismaël (Genesis 21:9-10). 

 



 

Maria en Martha 

Karaktereigenschappen: 

Dienstbaar: Martha was bezorgd over gastvrijheid en dienstbetoon aan 
Jezus. 

Contemplatief: Maria zat aan Jezus' voeten om van Zijn woorden te 
leren. 

Trouw: Beide zusters hadden een diepe genegenheid voor Jezus en Zijn 
bediening. 

Ontwikkelingspunten: 

Maria (zus van Martha en Lazarus): 

Onbegrip: Begreep niet altijd de prioriteiten van Jezus' bediening, zoals 
Martha's zorgen over het huishouden (Lucas 10:38-42). 

Marta: 

Overbezorgdheid: Maakte zich te veel zorgen over huishoudelijke taken 
in plaats van te luisteren naar Jezus' onderwijs (Lucas 10:40). 

Ego: Vergelijkte zichzelf met haar zus Maria en zag haar eigen taken als 
belangrijker (Lucas 10:41). 

 

 

 

 

  

 

 

 



Abigaïl 

Karaktereigenschappen: 

Intelligent: Ze handelde snel en intelligent om haar man Nabal en hun 
huishouden te redden van Davids woede. 

Moedig: Ze benaderde David en pleitte voor vrede met haar wijze 
woorden. 

Bescheiden: Ze toonde nederigheid en respect in haar interacties met 
David. 

Ontwikkelingspunten: 
 

Angstig: Bezorgd over de wraak van David na de beledigingen van haar 
man Nabal (1 Samuël 25:25). 

Onafhankelijkheid: Corrigeerde haar man Nabal zonder zijn 
toestemming, wat haar relatie in gevaar bracht (1 Samuël 25:19). 

 

 

Hanna 

Karaktereigenschappen: 

Vastberaden: Ze bad vurig voor een kind en beloofde hem terug te geven 
aan God. 
Dankbaar: Ze loofde God met een gebed van dank nadat Hij haar gebed 
had verhoord. 
Geloof: Ze vertrouwde op God ondanks haar langdurige 
onvruchtbaarheid. 

Ontwikkelingspunten: 

Ontevredenheid: Voelde zich minderwaardig vanwege haar 
onvruchtbaarheid in vergelijking met Peninna (1 Samuël 1:6-7). 

Vergelijking: Ervaren van gevoelens van minderwaardigheid door de 
vergelijking met anderen, zoals Peninna. 


