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Openingsvraag 

Hoe zou jij in een paar woorden zeggen wat evangelie betekent? Hoe helpt het 

begin van het evangelie van Marcus je daarbij? 

 
Lees samen 
Marcus 1:1-15 

 

IJsbrekervraag 
Wat is het raarste eten dat je ooit hebt geprobeerd en vond je het lekker of niet? 

 

Inspiratie 
‘Jij bent mijn geliefde Zoon, in Jou vind Ik vreugde.’1 

 

Behandel  de tekst 
Het evangelie volgens Marcus begint met de krachtige woorden: ‘Hier begint het 

goede nieuws over Jezus Christus, de Zoon van God.’(vers1). Dit betekent het 

begin van een buitengewoon verhaal dat ons laat zien hoe belangrijk Jezus is en 

wat zijn komst betekent voor de wereld. 

Lang voordat Jezus op het toneel verscheen, was er een profetie in het boek 

Jesaja: ‘Ik stuur mijn boodschapper vooruit. Hij moet de weg vrijmaken. Hij roept in 

de woestijn: Opzij voor de Heer! Maak de weg klaar voor de Heer!’(verzen2 en 3). 

Deze boodschapper was Johannes de Doper. Johannes leefde in de woestijn en 

droeg een jas van kameelhaar met een leren riem. Hij at sprinkhanen en honing. 

Zijn leven in de woestijn en zijn eenvoudige manier van leven trokken veel mensen 

aan. 

Johannes had een belangrijke boodschap voor iedereen die naar hem luisterde: 

‘Begin een nieuw leven en laat je dopen. Dan zal God je zonden vergeven.’(vers 5). 

Mensen uit Judea en Jeruzalem kwamen in grote aantallen naar Johannes. Ze 

luisterden naar zijn boodschap, voelden spijt voor hun zonden en lieten zich dopen 

in de rivier de Jordaan. Dit doopritueel was een symbool van hun wens om een 

nieuw en beter leven te beginnen. 

Onder degenen die naar Johannes kwamen, was een heel bijzondere persoon: 

Jezus uit Nazaret in Galilea. Johannes had al aan de mensen verteld dat na hem 

iemand zou komen die veel machtiger was dan hijzelf. Johannes voelde zich zelfs 

niet waardig om de schoenen van deze persoon uit te trekken. ‘Ik heb jullie 

gedoopt met water,’ zei Johannes, ‘maar Hij zal jullie dopen met de heilige Geest.’ 

(vers 8) 

Toen Jezus gedoopt werd door Johannes, gebeurde er iets bijzonders. Zodra Jezus 

uit het water kwam, ging de hemel open en de Geest van God kwam als een duif 

naar beneden. Uit de hemel klonk een stem: ‘Jij alleen bent mijn Zoon. Mijn liefde 

voor jou is groot.’(vers 11). Dit was een duidelijk teken dat Jezus de Zoon van God 

was, geliefd en gezegend. 

Na zijn doop werd Jezus door de Geest naar de woestijn gestuurd. Daar bracht Hij 

veertig dagen door, en gedurende die tijd probeerde Satan Hem te verleiden tot 

zonde. Ondanks de wilde dieren om Hem heen, werd Jezus verzorgd door 

engelen. Deze periode in de woestijn was een tijd van beproeving en voorbereiding 

voor Jezus. Hij moest sterk blijven en zich klaarmaken voor zijn missie. Nadat 

 
1 Marcus 1:11, NBV21 
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Johannes de Doper gevangen was genomen, keerde Jezus terug naar Galilea. 

Daar begon Hij het goede nieuws van God te verkondigen. Jezus zei: ‘Gods nieuwe 

wereld is dichtbij. Geloof dat goede nieuws! Dit is het moment om je leven te 

veranderen.’(vers 15). Jezus' boodschap was eenvoudig maar krachtig. Hij riep 

mensen op om hun levens te veranderen, te geloven in het goede nieuws en zich 

voor te bereiden op de komst van Gods koninkrijk. 

Voor ons is dit verhaal vandaag nog steeds belangrijk. Het laat ons nadenken over 

ons eigen leven en de keuzes die we maken. Stel je voor dat je een moeilijke tijd 

hebt gehad en verkeerde keuzes hebt gemaakt. Misschien heb je tegen je vrienden 

gelogen of je familie teleurgesteld. De woorden van Jezus en Johannes de Doper 

laten zien dat je altijd een nieuwe start kunt maken. Net zoals de mensen uit Judea 

en Jeruzalem kunnen wij ook kiezen voor een nieuw leven en ons hart openen voor 

de liefde en leiding van God. Het is nooit te laat om opnieuw te beginnen. Dit 

betekent dat we altijd de kans hebben om onze fouten goed te maken en een 

nieuwe start te maken. 

Het verhaal van Jezus en Johannes de Doper herinnert ons eraan dat vernieuwing 

en verandering altijd mogelijk zijn. Net als een rups die verandert in een mooie 

vlinder, kunnen wij, ongeacht onze fouten uit het verleden, altijd een nieuw begin 

maken en ons leven richten op liefde, vergeving en geloof. We hebben altijd de 

kans om te groeien en beter te worden. 

 

Gespreksvragen 
➢ Wat vind jij het meest bijzondere aan het begin van het evangelie volgens 

Marcus, waarin wordt gezegd dat Jezus het goede nieuws brengt? 

➢ Hoe denk je dat het zou zijn om in de tijd van Johannes de Doper te leven, 

met zijn eenvoudige levensstijl in de woestijn? 

➢ Waarom denk je dat Johannes de Doper zo'n grote indruk maakte op de 

mensen in Judea en Jeruzalem? 

➢ Hoe zou jij reageren als je erbij was geweest toen Jezus werd gedoopt en 

de hemel open ging? 

➢ Wat betekent het voor jou om te geloven in het goede nieuws van Jezus en 

hoe helpt dat je bij het maken van keuzes? 

 

Opdracht 
Denk na over wat 'met gezag spreken' betekent. Schrijf in je eigen woorden op wat 

jij denkt dat het betekent. Bijvoorbeeld: Is het iemand die met vertrouwen en 

overtuiging praat? Of iemand die veel weet over een onderwerp? 

Denk aan iemand die jij kent of hebt gezien die 'met gezag spreekt'. Schrijf de 

naam van deze persoon op en waarom jij vindt dat hij of zij 'met gezag spreekt'. 

Denk aan een moment waarop jij voor een groep mensen moest spreken. Voelde je 

je toen zelfverzekerd en kwam jouw boodschap goed over? 

Schrijf kort op hoe dat ging en of je vond dat je met gezag sprak. Wat zou je anders 

doen om meer gezag uit te stralen? 
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Opdracht van de vorige week 
Denk na over wat 'met gezag spreken' betekent. Beschrijf in je eigen woorden wat 

jij denkt dat het betekent, zoals praten met vertrouwen en overtuiging of veel weten 

over een onderwerp. Denk aan iemand die jij kent of hebt gezien die 'met gezag 

spreekt'. Schrijf de naam van deze persoon op en waarom jij vindt dat hij of zij 'met 

gezag spreekt'. Denk aan een moment waarop jij voor een groep mensen moest 

spreken. Beschrijf kort hoe dat ging en of je vond dat je met gezag sprak. Geef aan 

wat je anders zou doen om meer gezag uit te stralen. 

 

Lees samen 
Marcus 1:14-28 

 

IJsbrekervraag 
Wanneer ben je voor het laatst ergens naartoe gegaan voor een vakantie of 

uitstapje? Waar ben je naartoe gegaan en wat vond je het leukst aan die ervaring? 

 

Inspiratie 
‘Ik ben altijd bij jullie, totdat de nieuwe wereld komt.’1 

 

Behandel  de tekst 
In het drukke leven waarin we zitten, kan het lastig zijn om te begrijpen dat er meer 

is dan alleen maar naar school gaan en tijd doorbrengen met vrienden. Het verhaal 

van Jezus in  

Marcus1:14-28 roept ons op te kijken naar iets groters, iets avontuurlijks! 

Toen Johannes de Doper werd opgepakt, begon Jezus zijn reis in Galilea. Hij zei: 

‘Gods nieuwe wereld is dichtbij. Geloof dat goede nieuws! Dit is het moment om je 

leven te veranderen’ (vers 14). Dit was geen gewone uitnodiging. Jezus wilde dat 

mensen hun leven op een andere manier gingen leven, meer volgens wat God wil. 

Jezus koos zijn eerste leerlingen niet uit belangrijke mensen, maar gewone 

mensen. Hij zag Simon en Andreas, twee vissers, en zei: ‘Kom, ga met mij mee. Ik 

zal jullie leren om mensen te vangen in plaats van vissen’ (vers 17). Ze lieten 

meteen hun netten liggen en gingen met hem mee. Ook Jakobus en Johannes, die 

iets verderop in hun boot aan het werk waren, lieten alles achter om met Jezus 

mee te gaan. Dit laat zien dat Jezus iedereen roept, niet alleen speciale mensen. 

Hij wil dat we met Hem meegaan, ongeacht wie we zijn of waar we vandaan komen. 

Toen Jezus met zijn leerlingen naar de synagoge ging, gebeurde er iets bijzonders. 

Jezus vertelde over God en iedereen was onder de indruk. Plotseling begon een 

man te schreeuwen omdat hij een kwade geest in zich had. Maar Jezus zei streng 

tegen de kwade geest dat hij weg moest gaan en dat deed hij ook. Iedereen was 

verbaasd over de kracht van Jezus. 

Dit verhaal vertelt ons dat Jezus ons vraagt anderen te helpen en hoop te brengen 

waar het nodig is. Hij wil dat we goed zijn voor anderen en opkomen tegen dingen 

die niet eerlijk zijn. Ook wil Hij ons helpen als we bang zijn, twijfelen of fouten 

maken. Hij vraagt ons om met Hem mee te doen. Net zoals Jezus zijn eerste 

leerlingen koos terwijl ze gewoon aan het werk waren, kiest Hij ook ons terwijl we 

bezig zijn met school en alles wat we doen. Hij wil dat we niet  alleen aan onszelf 

denken maar Hem volgen door vriendelijk te zijn, eerlijk te zijn en anderen te 

vergeven. Laten we dus, net als Simon, Andreas, Jakobus en Johannes, niet bang 

 
1 Matteüs 28:20, BGT 
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zijn om naar Jezus te luisteren. Laten we ons leven veranderen, onze zorgen 

loslaten en Hem met alles wat we hebben volgen. Want als we dat doen, belooft Hij 

ons een leven dat veel mooier is dan we ooit hadden gedacht. 

 

Gespreksvragen 
➢ Wat denk je dat Jezus bedoelt met ‘Gods nieuwe wereld is dichtbij’ (vers 14)? 

Hoe zou je dat aan je vrienden uitleggen? 

➢ Jezus roept gewone mensen zoals Simon, Andreas, Jakobus en Johannes 

om Hem te volgen. Denk je dat jij ook geroepen zou kunnen worden om iets 

groters te doen? Zo ja, wat zou dat kunnen zijn? 

➢ Stel je voor dat je net als Simon, Andreas, Jakobus en Johannes was en je 

werd gevraagd om alles achter te laten en Jezus te volgen. Zou je hetzelfde 

hebben gedaan? Waarom wel of waarom niet? 

➢ Jezus toonde grote kracht door een kwade geest uit een man te verdrijven. 

Denk je dat Jezus vandaag nog steeds dezelfde kracht heeft om ons te 

helpen? Zo ja, op welke manieren? 

➢ Hoe kunnen we, net als Jezus, anderen helpen en hoop brengen in onze 

omgeving, vooral als we ons drukke leven leiden? 

➢ Welke stappen kun je zetten om meer zoals Jezus te zijn in je dagelijkse 

leven, zoals vriendelijk zijn, eerlijk zijn en anderen vergeven? 

 

 

Opdracht 
Denk even terug aan een keer dat je het niet eens was met iemand anders. 

Misschien ging het over iets simpels, zoals welke film jullie wilden kijken, of iets 

serieuzers, zoals politieke ideeën. Schrijf op hoe je toen hebt geprobeerd het 

meningsverschil op te lossen. Heb je geprobeerd een compromis te vinden zodat 

jullie er allebei blij mee waren, of hebben jullie gewoon openlijk jullie verschillende 

meningen gedeeld? Denk even na over hoe het ging. Kwamen jullie tot een goede 

oplossing voor het meningsverschil? Waarom wel of niet? Praat erover met een 

vriend, familielid of klasgenoot. Vertel hoe jullie het meningsverschil hebben 

aangepakt en vraag hoe zij dat zouden doen in een soortgelijke situatie. 
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Opdracht van de vorige week 
Denk even terug aan een keer dat je het niet eens was met iemand anders. 

Misschien ging het over iets simpels, zoals welke film jullie wilden kijken, of iets 

serieuzers, zoals politieke ideeën. Schrijf op hoe je toen hebt geprobeerd het 

meningsverschil op te lossen. Heb je geprobeerd een compromis te vinden zodat 

jullie er allebei blij mee waren, of hebben jullie gewoon openlijk jullie verschillende 

meningen gedeeld? Denk even na over hoe het ging. Kwamen jullie tot een goede 

oplossing voor het meningsverschil? Waarom wel of niet? Praat erover met een 

vriend, familielid of klasgenoot. Vertel hoe jullie het meningsverschil hebben 

aangepakt en vraag hoe zij dat zouden doen in een soortgelijke situatie. 

 

Lees samen 
Marcus 2:18-28 

 

IJsbrekervraag 
Hoe zou de wereld eruitzien als vrede een boemerang was, die terugkwam zodra 

je hem weggooide? 

 

Inspiratie 
‘U leert mij hoe ik moet leven. Ik ben blij, omdat u bij me bent. Dat maakt me gelukkig, 

voor altijd.’1 

 

Behandel  de tekst 
In het boek Marcus, hoofdstuk 2:18-28, zien we dat Jezus discussies heeft met de 

religieuze leiders van zijn tijd. Deze gaan vooral over vasten en de sabbat, 

belangrijke onderwerpen toen. Deze gesprekken leren ons veel over hoe Jezus 

dacht over geloof en de wetten van die tijd. 

De farizeeën, de leiders van toen, vastten regelmatig om God te eren. Ze vroegen 

Jezus waarom zijn leerlingen niet vastten, zoals zij en de volgelingen van Johannes 

de Doper deden. Jezus legde het uit met een voorbeeld: ‘Mijn leerlingen zijn als 

gasten op een bruiloft. Gasten zeggen niet: “Vandaag vasten wij.” Nee, ze eten 

zolang de bruidegom bij hen is.’(vers 19). Hij vergeleek zijn aanwezigheid met de 

vreugde van een bruiloft, waar eten en vieren normaal is. Voor Jezus was zijn 

aanwezigheid een reden tot vreugde, een tijd van nabijheid en samenzijn die vasten 

overbodig maakte. 

Maar Jezus zei ook dat er een tijd zou komen waarin Hij niet meer bij zijn leerlingen 

zou zijn, en dan zouden ze wel vasten. Dit herinnert ons eraan dat er tijden zijn 

voor vreugde en tijden voor zelfopoffering in ons geestelijk leven, elk met zijn eigen 

waarde. 

Jezus gebruikte ook twee beelden om zijn punt te verduidelijken: het repareren van 

oude kleding met nieuwe stof en het bewaren van nieuwe wijn in oude zakken. Hij 

leerde ons dat oude manieren niet altijd passen bij nieuwe ideeën. De vernieuwing 

die Hij bracht, kon niet worden tegengehouden door de starre regels van toen. Het 

ging om nieuw leven brengen, nieuwe hoop, en nieuwe manieren van denken en 

leven. 

Een ander verhaal laat zien hoe Jezus dacht over de sabbat, de dag van rust en 

eredienst voor Joodse mensen. Op een sabbat plukten zijn leerlingen koren om te 

eten, wat door de farizeeën als een overtreding werd gezien. Jezus verwees toen 

 
1 Psalmen 16:11, BGT 
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naar een verhaal over koning David, die hongerige mannen te eten gaf met het 

heilige brood in de tempel, iets wat volgens de regels alleen priesters mochten 

doen (verzen 23-28). Hij benadrukte dat de sabbat er is voor de mens, niet 

andersom. Jezus zei: ‘Ik ben de Mensenzoon. Ik bepaal wat je op sabbat mag 

doen.’ (vers 28). Zo plaatste Hij menselijke noden en mededogen boven strikte 

wetten. 

Wat kunnen we leren van deze discussies? Ze herinneren ons eraan dat geloof 

meer is dan rituelen alleen; het gaat om een diepe relatie met God en anderen, om 

vreugde, samenzijn, vernieuwing en vrijheid. Soms moeten we oude manieren van 

denken uitdagen om de echte boodschap van liefde en genade te begrijpen. 

Net zoals Jezus zijn tijdgenoten uitdaagde om verder te kijken dan de letter van de 

wet, worden ook wij uitgenodigd om open te staan voor de geest van zijn 

boodschap. Het gaat niet alleen om wat we doen, maar ook waarom we het doen 

en hoe het anderen helpt. 

Concluderend kunnen we zeggen dat Jezus ons met zijn benadering van vasten en 

de sabbat leert over vreugde, vernieuwing en vrijheid. Het herinnert ons eraan dat 

ons geloof levendig en relevant moet zijn in ons dagelijks leven, in verbondenheid 

met anderen en in dienstbaarheid aan Gods liefde. Laten we, geïnspireerd door zijn 

voorbeeld, streven naar een leven dat getuigt van liefde, rechtvaardigheid en 

genade in alles wat we doen. 

 

Gespreksvragen 
➢ Wat betekent ‘blij zijn’ voor jou als het gaat om je geloof? Hoe kun je die 

blijheid delen met anderen? 

➢ Wanneer is het goed om oude tradities te blijven doen, en wanneer is het 

juist om nieuwe dingen te proberen? 

➢ Hoe kun je zorgen dat je soms dingen opgeeft voor anderen, zoals Jezus 

bedoelde, maar toch blij blijft? 

➢ Waarom denk je dat Jezus vaak over gewone dingen zoals feesten en 

kleding praatte om zijn boodschap duidelijk te maken? Hoe kun je ook 

simpele dingen gebruiken om anderen blij te maken? 

➢ Waarom is het belangrijk om medelijden te hebben als je over 

godsdienstige regels en gewoonten nadenkt? 

➢ Hoe kun je begrijpen waarom we bepaalde rituelen doen, net als Jezus 

deed, en ervoor zorgen dat ze meer zijn dan alleen dingen die we doen 

omdat het moet? 

 

 

Opdracht 
Denk eens terug aan een speciaal moment, een ervaring of iets wat je hebt 

meegemaakt dat je je echt goed kunt herinneren. Schrijf op waarom dit verhaal zo 

bijzonder voor je is. Kwam het door sterke emoties die je voelde, een belangrijke 

les die je hebt geleerd, of misschien iets onverwachts dat gebeurde? Waarom denk 

je dat sommige verhalen meer impact hebben dan andere? Vertel over jouw 

verhaal, waarom het zo goed in je geheugen blijft, en wat je ervan hebt geleerd 

toen je eraan terugdacht. 
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Opdracht van de vorige week 
Denk eens terug aan een speciaal moment, een ervaring of iets wat je hebt 

meegemaakt dat je je echt goed kunt herinneren. Schrijf op waarom dit verhaal zo 

bijzonder voor je is. Kwam het door sterke emoties die je voelde, een belangrijke 

les die je hebt geleerd, of misschien iets onverwachts dat gebeurde? Waarom denk 

je dat sommige verhalen meer impact hebben dan andere? Vertel over jouw 

verhaal, waarom het zo goed in je geheugen blijft, en wat je ervan hebt geleerd 

toen je eraan terugdacht. 

 

Lees samen 
Marcus 4:1-20 

 

IJsbrekervraag 
Wat vind jij het belangrijkste verschil tussen iemand horen en naar iemand 

luisteren? 

 

Inspiratie 
‘Luister naar mijn woorden en doe wat ik vraag. Dan lijk je op een verstandige man, 

die zijn huis bouwt op stevige grond.’1 

 

Behandel  de tekst 
In Marcus 4:1-20 vertelt Jezus een verhaal om mensen te helpen begrijpen wat 

God wil. Dit verhaal heet een parabel. Hier is wat Jezus vertelde. 

Jezus stond bij een meer. Veel mensen kwamen naar Hem luisteren. Hij stapte in 

een boot en begon te spreken, zodat iedereen hem goed kon horen. Hij vertelde 

vaak verhalen om mensen te leren over God. 

Jezus vertelde over een boer die zaad ging zaaien. Hij zei: ‘Luister goed. Een boer 

gaat naar zijn land om te zaaien’(vers 3). Vervolgens vertelde Hij wat er met het 

zaad gebeurde: 

• Zaad op de weg: Een deel van het zaad viel op de weg en werd door vogels 

opgegeten. 

• Zaad op stenen: Een ander deel viel op harde grond met stenen. Dit zaad 

groeide snel, maar door de zon ging het snel dood. 

• Zaad tussen het onkruid: Weer een ander deel viel tussen het onkruid. Het 

zaad kon niet groeien en ging dood. 

• Zaad in goede grond: Een laatste deel viel in goede grond. Dit zaad groeide 

goed en gaf veel graan: dertig, zestig of honderd korrels. 

Toen Jezus weer alleen was met zijn leerlingen, vroegen zij Hem waarom Hij dit 

voorbeeld had gegeven. Jezus legde uit dat Hij het geheim van Gods nieuwe 

wereld aan zijn volgelingen had verteld. Voor de mensen die niet in Hem geloofden, 

sprak Hij in voorbeelden zodat zij zouden luisteren en nadenken, maar niet direct 

alles zouden begrijpen. Op die manier zouden ze zelf moeten zoeken naar de 

betekenis en erover nadenken. 

Jezus legde het verhaal uit: 

• Zaad op de weg: Dit zijn mensen die het goede nieuws horen, maar het 

meteen weer vergeten. 

• Zaad op stenen: Dit zijn mensen die blij zijn met het goede nieuws, maar het 

opgeven bij problemen. 

 
1 Matteüs 7:24, BGT 
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• Zaad tussen het onkruid: Dit zijn mensen die het goede nieuws horen, maar 

andere dingen vinden ze belangrijker. 

• Zaad in goede grond: Dit zijn mensen die het goede nieuws horen en het 

geloven. Ze leven zoals God wil en doen goede dingen. 

Dit verhaal van Jezus helpt ons na te denken over hoe wij naar het goede nieuws 

van God luisteren. Ben jij iemand die het nieuws snel vergeet? Of iemand die blij is, 

maar het opgeeft bij problemen? Misschien maak je je zorgen over andere dingen? 

Of ben jij iemand die het nieuws hoort, het gelooft, en goede dingen doet? 

Het verhaal van het zaad is een belangrijke les van Jezus. Het helpt ons nadenken 

over hoe we naar Gods boodschap luisteren en wat we ermee doen. 

Laten we proberen zoals het zaad in goede grond te zijn. Zo kunnen we goede 

dingen doen en anderen blij maken.   

 

Gespreksvragen 
➢ Kun je een keer bedenken dat je iets belangrijks hoorde, maar het snel weer 

vergat? Wat kun je doen om het beter te onthouden? 

➢ Heb je ooit iets geleerd dat je super blij maakte, maar waar je later niks 

meer mee deed omdat het lastig werd? Wat zou je anders kunnen doen in 

zo'n situatie? 

➢ Welke dingen in je leven leiden je af, waardoor je soms belangrijke dingen 

niet echt hoort? Hoe kun je die afleidingen verminderen? 

➢ Wat betekent het voor jou om net zoals het zaad in goede grond te zijn? 

➢ Wat zijn een paar praktische manieren waarop je naar Gods boodschap 

kunt luisteren en goede dingen kunt doen in je dagelijks leven? 

 

Opdracht 
Neem even de tijd om na te denken over momenten in je leven waarin je de invloed 

van Jezus  duidelijk hebt gevoeld. Dit kan een moment van vreugde, verdriet, 

verwarring of rust zijn. Maak een tekening, schilderij of collage die dit moment en 

de invloed van Jezus daarop uitbeeldt. Of schrijf een gedicht of liedtekst die je 

gevoelens en ervaringen uitdrukt. 

Bereid je voor om je verhaal te delen met de groep. 
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Opdracht van de vorige week 
Neem even de tijd om na te denken over momenten in je leven waarin je de invloed 

van Jezus  duidelijk hebt gevoeld. Dit kan een moment van vreugde, verdriet, 

verwarring of rust zijn. Maak een tekening, schilderij of collage die dit moment en 

de invloed van Jezus daarop uitbeeldt. Of schrijf een gedicht of liedtekst die je 

gevoelens en ervaringen uitdrukt. Bereid je voor om je verhaal te delen met de 

groep. 

 

Lees samen 
Marcus 5:1-43 

 

IJsbrekervraag 
Als je één superkracht zou kunnen kiezen om iemand te genezen, welke zou je 

kiezen en waarom? 

 

Inspiratie 
Vertrouw op hem als het leven zwaar is, want hij zal voor je zorgen.1 

 

Behandel  de tekst 
In Marcus 5:1-43 lezen we drie bijzondere verhalen over hoe Jezus mensen helpt 

en zijn kracht en liefde toont.  

Eerst geneest Hij een man die bezeten is door een kwade geest. De man, die in 

grotten woonde en zichzelf pijn deed, wordt bevrijd wanneer Jezus de kwade 

geesten toestaat in een kudde varkens te gaan, die vervolgens in een meer 

verdrinken. 

Daarna geneest Jezus een vrouw die al twaalf jaar ziek is en veel geleden heeft 

onder verschillende dokters. Wanneer zij Jezus' kleren aanraakt, stoppen haar 

bloedingen onmiddellijk en voelt ze zich genezen. Jezus merkt dat er kracht van 

Hem is uitgegaan en prijst haar geloof. 

Ten slotte wekt Jezus de dochter van Jaïrus weer tot leven. Ondanks dat de 

mensen denken dat het meisje gestorven is, zegt Jezus dat ze slaapt. Hij pakt haar 

hand en zegt: ‘Talita koem,’ wat betekent ‘Meisje, sta op!’ Het meisje staat op en 

begint te lopen, tot grote verbazing van iedereen. 

Wat kunnen wij uit deze verhalen leren? 

Het verhaal van de bezeten man laat zien dat er geen situatie te moeilijk is voor 

Jezus. Zelfs als je denkt dat niemand je kan helpen en je problemen zo groot zijn 

dat niemand ze kan oplossen, zoals bij de man met de kwade geest, kan Jezus 

ingrijpen en je bevrijden. Zijn kracht is groter dan welke uitdaging ook. 

Het verhaal van de zieke vrouw leert ons over volharding en geloof. Het herinnert 

ons eraan dat we nooit moeten opgeven, zelfs als het lijkt alsof er geen hoop meer 

is. Jezus ziet ons geloof en kan ons helpen, zelfs in de moeilijkste tijden. 

Het verhaal van Jaïrus' dochter toont ons dat Jezus zelfs macht heeft over de dood. 

Het moedigt ons aan te geloven dat niets onmogelijk is voor Jezus. Zelfs als alles 

verloren lijkt, kan Hij een nieuw begin geven. 

Deze verhalen moedigen ons aan te geloven dat Jezus ook vandaag nog wonderen 

kan doen. Of je nu worstelt met iets heel groots of kleins, je kunt altijd op Jezus 

vertrouwen. Hij is er voor je, luistert naar je gebeden en kan je helpen op manieren 

die je je niet kunt voorstellen. Zijn liefde en kracht zijn altijd beschikbaar voor 

 
1 1Petrus 5:7, BGT 
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iedereen die in Hem gelooft. Dus, wees niet bang, maar geloof en vertrouw op 

Jezus, want Hij kan je helpen en je leven veranderen. 

 

Gespreksvragen 
➢ Wat vind jij het meest opvallende aan het verhaal van de man met de kwade 

geest die door Jezus werd geholpen? 

➢ Hoe zou jij je voelen als je net zoals die zieke vrouw was die Jezus’ kleren 

aanraakte en meteen beter werd? 

➢ Wat betekent het voor jou dat Jezus zelfs iemand die dood is weer tot leven 

kan brengen, zoals bij het dochtertje van Jaïrus? 

➢ Heb je ooit een moment meegemaakt dat je dacht dat alles mis ging, maar 

er toch iets goeds gebeurde? Wil je dat delen? 

➢ Waarom denk je dat geloof zo'n grote rol speelt in de verhalen waarin Jezus 

mensen geneest? 

 

Opdracht 
Schrijf op wat je elke dag of elke week doet als onderdeel van je geloof. Dit kunnen 

dingen zijn zoals bidden, naar de kerk gaan, de Bijbel lezen, of andere gewoonten 

en rituelen. 

Voor elke gewoonte of ritueel, schrijf op hoe het te maken heeft met je geloof in 

Jezus. Denk na over vragen zoals: 

• Waarom doe ik dit? 

• Hoe helpt dit mij om dichter bij Jezus te komen? 

• Voel ik dat Jezus erbij is als ik dit doe? 

Praat met een vriend, familielid of jeugdleider over wat je hebt opgeschreven. 

Bespreek samen hoe jullie gewoonten en rituelen laten zien dat jullie in Jezus 

geloven en hoe ze jullie leven beïnvloeden. 
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Opdracht van de vorige week 
Schrijf op wat je dagelijks of wekelijks doet als onderdeel van je geloof, zoals 

bidden, naar de kerk gaan, de Bijbel lezen, of andere gewoonten en rituelen. Voor 

elke gewoonte of ritueel, beschrijf hoe dit te maken heeft met je geloof in Jezus 

door na te denken over waarom je het doet, hoe het je helpt dichter bij Jezus te 

komen, en of je Jezus' aanwezigheid voelt tijdens het doen. Bespreek je 

bevindingen met een vriend, familielid of jeugdleider en praat over hoe jullie 

gewoonten en rituelen jullie geloof in Jezus weerspiegelen en jullie leven 

beïnvloeden. 

 

Lees samen 
Marcus 7 

 

IJsbrekervraag 
Als je een magische spiegel had die altijd de waarheid vertelt, wat is het eerste dat 

je zou vragen en waarom? 

 

Inspiratie 
‘De Heer vindt het afschuwelijk als mensen liegen, maar hij houdt van eerlijke 

mensen.’1 

 

Behandel  de tekst 
In Marcus 7 lezen we over een ruzie tussen Jezus en de religieuze leiders van zijn 

tijd, de farizeeën en wetsleraren. Deze verzen bevatten veel wijsheid die ook nu 

nog belangrijk is, vooral voor jongeren. Laten we eens kijken wat er gebeurt en wat 

we hiervan kunnen leren. 

In de eerste verzen van Marcus 7 komen enkele farizeeën en wetsleraren uit 

Jeruzalem naar Jezus. Ze zijn boos omdat sommige leerlingen van Jezus hun 

handen niet wassen voor het eten. Dit ging tegen hun oude gewoontes in. De 

farizeeën vonden het heel belangrijk om altijd hun handen, bekers, kruiken en 

schalen te wassen. Voor de farizeeën waren deze regels super belangrijk, maar 

Jezus dacht er anders over. Hij vond het veel belangrijker wat er in hun hart 

omging, omdat hun rituelen niet overeenkwamen met hun echte bedoelingen.. 

 Jezus noemt de farizeeën schijnheilig. Hij zegt dat ze wel mooie woorden spreken, 

maar in hun hart niets om God geven. Jezus zegt dat ze de regels van God 

negeren en hun eigen regels maken. Hij geeft als voorbeeld dat ze zeggen dat 

iemand alles aan God kan geven en daardoor niets meer aan zijn of haar ouders 

hoeft te geven. 

Jezus vindt dat wat er in je hart zit belangrijker is dan het volgen van regels. Hij 

zegt dat echte zuiverheid van binnenuit komt. 

Jezus legt uit dat een mens niet onzuiver wordt door wat hij eet, maar door wat uit 

zijn hart komt. Slechte gedachten en daden zoals liegen, stelen, en jaloers zijn 

maken een mens onzuiver. Jezus zegt dat het belangrijker is wat je denkt en doet 

dan welke regels je volgt. 

Voor jongeren is dit een belangrijke les: het gaat om je intenties en hoe je van 

binnen bent. Eerlijkheid, vriendelijkheid en liefde zijn belangrijker dan alleen maar 

regels volgen. 

 
1 Spreuken 12:22, BGT 
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In de rest van het hoofdstuk geneest Jezus de dochter van een niet-Joodse vrouw 

en een dove man. Deze wonderen laten zien dat Jezus zorgzaam en krachtig is. Hij 

helpt niet alleen Joden, maar ook niet-Joden. Dit laat zien dat zijn boodschap en 

liefde voor iedereen zijn. 

Wat kunnen we hieruit leren? 

1. Innerlijke Schoonheid: Jezus leert ons dat echte schoonheid van binnenuit 

komt. Het is belangrijk om eerlijk en lief te zijn. 

2. Geen Schijnheiligheid: Soms volgen we regels zonder te begrijpen waarom. 

Het is belangrijk dat wat we doen klopt met wat we echt geloven. 

3. Vriendelijk zijn voor iedereen: Jezus helpt iedereen, wie ze ook zijn. Dit leert 

ons om anderen te helpen en hen niet te beoordelen op hoe ze eruitzien of waar ze 

vandaan komen. 

Marcus 7 is een belangrijk hoofdstuk dat ons leert om naar onszelf te kijken en te 

streven naar echte zuiverheid en eerlijkheid. Voor jongeren is de boodschap 

duidelijk: wat telt, is niet hoe je eruitziet of welke regels je volgt, maar wie je van 

binnen bent. Zorg ervoor dat je hart gevuld is met goede gedachten en daden, en 

wees altijd bereid om anderen te helpen en lief te hebben, zoals Jezus ons heeft 

laten zien. 

 

Gespreksvragen 
➢ Waarom denk je dat die farizeeën zo boos waren omdat de leerlingen van 

Jezus hun handen niet wasten voor het eten? Wat vind jij belangrijker: 

regels volgen of dingen doen vanuit je hart? 

➢ Jezus noemt de farizeeën schijnheilig. Wat betekent dat volgens jou? Heb je 

ooit iemand gekend die nep deed? Hoe voelde dat voor jou? 

➢ In Marcus 7 geneest Jezus zowel een Jood als een niet-Jood. Wat kunnen 

we hiervan leren over hoe we anderen moeten behandelen, ongeacht waar 

ze vandaan komen? 

➢ Wat betekent het voor jou om eerlijk, vriendelijk en liefdevol te zijn? Kun je 

een moment delen waarop je iemand hebt geholpen zonder iets terug te 

verwachten? 

 

Opdracht 
Wie is Jezus voor jou: Schrijf kort op wie Jezus voor jou is. 

Denk aan eigenschappen zoals eerlijk, aardig, liefdevol, sterk, enzovoort. 

Wat betekent Hij voor jou: Schrijf in een paar zinnen op wat Jezus voor jou 

betekent. 

• Hoe helpt Hij jou in je leven en in de keuzes die je maakt? 

• Heb je een moment meegemaakt waarin je zijn aanwezigheid voelde of iets 

belangrijks van Hem leerde? 
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Opdracht van de vorige week 
Wie is Jezus voor jou: Schrijf kort op wie Jezus voor jou is. 

Denk aan eigenschappen zoals eerlijk, aardig, liefdevol, sterk, enzovoort. 

Wat betekent Hij voor jou: Schrijf in een paar zinnen op wat Jezus voor jou 

betekent. Hoe helpt Hij jou in je leven en de keuzes die je maakt? 

Heb je een moment meegemaakt waarin je Zijn aanwezigheid voelde of iets 

belangrijks van Hem leerde? 

 

Lees samen 
Marcus 8:27-38 

 

IJsbrekervraag 
Wat is voor jou belangrijker: een goede vriend zijn of populair zijn? Waarom? 

 

Inspiratie 
‘Houd je bezig met Gods nieuwe wereld en doe wat God van je vraagt. Dan zal God 

je al die andere dingen ook geven.’1 

 

Behandel  de tekst 
In Marcus 8:27-38 vertelt de Bijbel een verhaal over Jezus en zijn vrienden, de 

leerlingen. Dit verhaal helpt ons te begrijpen wie Jezus is en wat het betekent om 

zijn volgeling te zijn. Laten we samen naar dit verhaal kijken en zien wat het voor 

ons betekent. 

Jezus en zijn leerlingen waren op weg naar een stad, Caesarea Filippi. Onderweg 

vroeg Jezus aan zijn vrienden ‘Wie ben ik volgens de mensen?’ De leerlingen 

antwoordden dat sommige mensen denken dat Jezus Johannes de Doper is. 

Anderen denken dat Hij Elia is, en weer anderen zeggen dat Hij een oude profeet 

is. Toen vroeg Jezus: ‘En wie ben ik volgens jullie?’ Petrus antwoordde: ‘U bent de 

messias.’ 

Deze vraag is belangrijk. Het laat ons nadenken over wie Jezus voor ons is. Is Hij 

een gewone man, een wijze leraar, of is Hij echt de messias, de redder? 

Jezus begon zijn vrienden te vertellen wat er met Hem zou gebeuren. Hij zei dat Hij 

veel pijn zou lijden, dat de leiders van het volk Hem zouden afwijzen en dat Hij 

gedood zou worden. Maar na drie dagen zou Hij opstaan uit de dood. Dit was 

moeilijk te begrijpen voor de leerlingen. Petrus zei dat Jezus dit niet mocht zeggen. 

Maar Jezus zei tegen Petrus: ‘Achteruit jij, Satan! Jij denkt aan wat mensen willen, 

niet aan wat God wil.’  

Hieruit leren we dat Gods plannen anders kunnen zijn dan wat wij willen of 

begrijpen. We moeten vertrouwen hebben in Gods weg, ook als die moeilijk is. 

Jezus vertelde de mensen dat als ze zijn volgeling willen zijn, ze niet meer aan 

zichzelf mogen denken. Ze moeten bereid zijn om hun leven op te geven en Jezus 

te volgen. Hij zei dat als je probeert je leven te redden, je het juist zult verliezen. 

Maar als je je leven verliest voor Jezus en zijn boodschap, zul je het redden. 

Niet meer aan jezelf denken betekent dat je je eigen belang niet vooropstelt en de 

controle over je leven loslaat. Dit maakt duidelijk dat we soms lastige keuzes 

moeten maken. We moeten ervoor kiezen om  Jezus te volgen, zelfs als dat 

betekent dat we dingen moeten laten die we graag willen. 

 
1 Matteüs 6:33, BGT 
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Jezus zei dat het geen zin heeft om alles in de wereld te hebben als je je ziel 

verliest. Dit betekent dat we moeten nadenken over wat echt belangrijk is in ons 

leven. Jezus wil dat we ons niet schamen voor Hem of zijn boodschap, zelfs als 

anderen dat wel doen. Als we trouw blijven aan Jezus, zal Hij ons ook erkennen als 

Hij terugkomt. 

Marcus 8:27-38 is een belangrijk verhaal dat ons helpt te begrijpen wie Jezus is en 

wat het betekent om zijn volgeling te zijn. Het daagt ons uit om na te denken over 

ons geloof en de keuzes die we maken in ons leven. Wie is Jezus voor jou? En ben 

je bereid om zijn volgeling te zijn, wat het ook kost? 

 

Gespreksvragen 
➢ Wat betekent het voor jou om een volgeling van Jezus te zijn? 

➢ Jezus zei dat Hij veel zou lijden en uiteindelijk weer zou opstaan. Hoe zou jij 

reageren als je een van zijn vrienden was en dit hoorde? 

➢ Kun je een situatie bedenken waarin je iets hebt opgegeven om te doen wat 

je denkt dat Jezus van je vraagt? 

➢ Hoe beïnvloedt je geloof de manier waarop je prioriteiten stelt en 

beslissingen neemt? 

➢ Wat kun je doen om sterker in je geloof te staan, zelfs als anderen het niet 

begrijpen of er tegen zijn? 

 

 

Opdracht 
Denk aan een belangrijke keuze die je onlangs hebt gemaakt of binnenkort moet 

maken. Dit kan iets zijn zoals het kiezen van een studie, een bijbaan of zelfs iets in 

je persoonlijke leven. Beschrijf de keuze die je hebt gemaakt of gaat maken. 

Waarom vind je deze keuze belangrijk? Schrijf minstens drie alternatieven voor je 

keuze op. Wat zou je doen als je deze keuze niet zou maken? Welke andere 

mogelijkheden heb je? Welke rol speelt God in jouw beslissingen? 
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Opdracht van de vorige week 
Denk aan een belangrijke keuze die je onlangs hebt gemaakt of binnenkort moet 

maken. Dit kan iets zijn zoals het kiezen van een studie, een bijbaan of zelfs iets in 

je persoonlijke leven. Beschrijf de keuze die je hebt gemaakt of gaat maken. 

Waarom vind je deze keuze belangrijk? Schrijf minstens drie alternatieven voor je 

keuze op. Wat zou je doen als je deze keuze niet zou maken? Welke andere 

mogelijkheden heb je? Welke rol speelt God in jouw beslissingen? 

 

Lees samen 
Marcus 10:17-31 

 

IJsbrekervraag 
Als je huis in brand stond, welke drie dingen zou je dan proberen te redden? 

 

Inspiratie 
‘Als het van mensen afhangt, kan niemand gered worden. Maar het hangt van God 

af. En voor God is alles mogelijk.’1 

 

Behandel  de tekst 
In Marcus 10:17-31 staat het verhaal over een rijke man die naar Jezus komt. Hij 

stelt een belangrijke vraag: ‘Goede meester, hoe kan ik het eeuwige leven krijgen?’ 

Dit verhaal heeft belangrijke lessen, vooral voor jongeren die op zoek zijn naar 

betekenis in hun leven. 

De rijke man begint met een compliment. Hij noemt Jezus ‘goede meester’. Jezus 

zegt dat alleen God echt goed is. Hiermee daagt Jezus de rijke man uit om na te 

denken over wat hij zegt. 

Jezus wijst de man vervolgens op de bekende regels van de wet: niet moorden, 

niet vreemdgaan, niet stelen, niet liegen, eerlijk zijn en respect hebben voor je 

ouders. Deze regels zijn ook vandaag belangrijk voor ons. Ze zijn de basis voor een 

eerlijke wereld en helpen ons om de juiste keuzes te maken. 

De rijke man zegt dat hij deze regels altijd heeft gevolgd. Dan vraagt Jezus hem iets 

groots: ‘Verkoop alles wat je hebt en geef het geld aan de armen. Dan ligt er in de 

hemel een grote beloning voor je klaar. Als je alles hebt weggegeven, kun je 

terugkomen en met mij meegaan.’ 

De rijke man wordt verdrietig en loopt weg. Hij is erg rijk en het is moeilijk voor hem 

om zijn bezittingen op te geven. Dit is een moeilijke opdracht. Het vraagt om alles 

los te laten wat je bezit. Het spoort je aan om na te denken over wat echt belangrijk 

is in het leven. 

Vervolgens zegt Jezus dat het moeilijk is voor rijke mensen om in Gods nieuwe 

wereld te komen. Hij vergelijkt het met een kameel die door het oog van een naald 

moet gaan, wat  onmogelijk is. Een kameel kan natuurlijk niet letterlijk door het oog 

van een naald. Het is een beeld dat Jezus gebruikt om te zeggen dat iets echt niet 

kan. Een kameel was het grootste dier in het Joodse land, en het oog van een 

naald was de kleinste opening die ze kenden. Behalve de grote poorten in de 

stadsmuur van Jeruzalem was er een klein poortje, met de bijnaam ‘oog van de 

naald’. Als de hoofdpoort dicht was, konden reizigers daar nog wel naar binnen, 

 
1 Marcus 10:27, BGT 
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maar kamelen moesten meestal afgeladen worden en door de knieën gaan om 

erdoor te kunnen. En dat was heel moeilijk.  

De leerlingen van Jezus zijn verbaasd en geschrokken. Ze vragen wie dan gered 

kan worden. Jezus geeft een hoopvol antwoord. Hij zegt: ‘Als het van mensen 

afhangt, kan niemand gered worden. Maar het hangt van God af. En voor God is 

alles mogelijk.’ Dit betekent dat we niet op onze eigen kracht moeten vertrouwen, 

maar op God. 

Petrus vraagt Jezus wat er gebeurt met mensen die alles hebben opgegeven om 

hem te volgen. Jezus zegt dat zij honderd keer zoveel terugkrijgen in dit leven en 

eeuwig leven in de toekomst. Dit is een bemoedigende boodschap voor ons: 

opofferingen voor het goede worden beloond. 

Tenslotte zegt Jezus dat de belangrijkste mensen achteraan zullen staan en de 

onbelangrijkste mensen vooraan. Dit betekent dat echte grootsheid niet gaat over 

rijkdom of macht, maar over nederigheid en dienstbaarheid. 

Het verhaal van de rijke man die Jezus om raad vraagt, biedt belangrijke lessen. 

Het herinnert ons eraan de juiste prioriteiten te stellen en niet te veel waarde te 

hechten aan rijkdom. Het moedigt ons aan om dienstbaar te zijn, met de belofte 

van een grotere beloning in de toekomst. Het is een verhaal dat ons helpt na te 

denken over wat echt belangrijk is in het leven. 

 

Gespreksvragen 
➢ Als je Jezus één belangrijke vraag over jouw leven kon stellen, wat zou je 

hem dan willen vragen? 

➢ Hoe zou jij reageren als je iets heel belangrijks moest opgeven voor een 

groter doel? Waarom? 

➢ Welke regels of waarden vind jij het allerbelangrijkst om je aan te houden, 

en waarom? 

➢ Waarom denk je dat de rijke man verdrietig werd toen Jezus hem vroeg 

alles te verkopen? 

➢ Hoe denk jij dat rijkdom en spullen invloed hebben op iemands leven en 

relaties? 

➢ Wat betekent het voor jou om 'groot' te zijn in de zin van nederigheid en 

anderen helpen, zoals Jezus dat uitlegt? 

 

 

Opdracht 
Schrijf in je eigen woorden wat jij denkt dat een vooroordeel is. 

Noem drie voorbeelden van vooroordelen die je hebt gezien of meegemaakt in je 

dagelijks leven. Dit kunnen dingen zijn die je hebt meegemaakt op school, in de 

media, in je buurt of ergens anders. 

Kies één van je voorbeelden en leg uit hoe dit vooroordeel een obstakel kan zijn 

voor positieve verandering. 

Bedenk en beschrijf drie manieren waarop we vooroordelen kunnen overwinnen 

om positieve verandering te bevorderen. 

Maak een poster, collage of tekening die jouw ideeën en oplossingen laat zien. 

Gebruik plaatjes, symbolen en korte teksten om je boodschap duidelijk te maken. 
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Opdracht van de vorige week 
Schrijf in je eigen woorden wat jij denkt dat een vooroordeel is. 

Noem drie voorbeelden van vooroordelen die je hebt gezien of meegemaakt in je 

dagelijks leven. Dit kunnen dingen zijn die je hebt meegemaakt op school, in de 

media, in je buurt of ergens anders. 

Kies één van je voorbeelden en leg uit hoe dit vooroordeel een obstakel kan zijn 

voor positieve verandering. 

Bedenk en beschrijf drie manieren waarop we vooroordelen kunnen overwinnen 

om positieve verandering te bevorderen. 

Maak een poster, collage of tekening die jouw ideeën en oplossingen laat zien. 

Gebruik plaatjes, symbolen en korte teksten om je boodschap duidelijk te maken. 

 

Lees samen 
Marcus 11:27-33 

 

IJsbrekervraag 
Wat is het moedigste dat je ooit hebt gedaan, hoe voelde je je daarbij? 

 

Inspiratie 
‘Pas op voor verkeerde ideeën, en blijf geloven in het goede nieuws. Wees sterk 

en houd moed.’1 

 

Behandel  de tekst 
In Marcus 11:27-33 lezen we een verhaal waarin Jezus het aan de stok krijgt met 

de religieuze leiders in de tempel van Jeruzalem. Het gaat niet alleen over wat er 

toen gebeurde, maar ook over lessen die we vandaag kunnen leren. Dus, laten we 

samen kijken wat dit verhaal ons te zeggen heeft en hoe we het in ons dagelijks 

leven kunnen gebruiken. 

Jezus en zijn vrienden waren in de tempel in Jeruzalem. De priesters en leiders 

kwamen naar hem toe en waren niet blij. Ze zeiden: ‘U doet alsof u mag bepalen 

wat er hier gebeurt! Maar wie heeft u dat recht gegeven?’ Met andere woorden: 

wie heeft Jezus toestemming gegeven om te doen wat Hij doet en zijn boodschap 

te verkondigen? 

In plaats van meteen antwoord te geven, stelde Jezus een tegenvraag. Hij vroeg: 

‘Johannes de Doper doopte mensen. Deed hij dat uit zichzelf of was het in opdracht 

van God? Geef mij antwoord. Dan geef ik daarna antwoord op jullie vraag.’ De 

leiders waren in de war en wisten niet wat ze moesten zeggen. Als ze zouden 

zeggen dat Johannes in opdracht van God doopte, zou Jezus vragen waarom ze 

Johannes dan niet geloofden. Maar als ze zouden zeggen dat Johannes het uit 

zichzelf deed, zouden ze problemen krijgen met het volk, want iedereen geloofde 

dat Johannes een profeet van God was. Dus gaven de leiders als antwoord: ‘We 

weten het niet.’ Jezus reageerde daarop met: ‘Dan zeg ik ook niet wie mij het recht 

gegeven heeft om deze dingen te doen.’ 

Dit verhaal laat zien hoe slim en moedig Jezus was. Hij wist dat Hij in opdracht van 

God handelde en liet zich niet van zijn stuk brengen door de vragen van de leiders. 

We kunnen hier een paar dingen van leren: 

➢ Blijf trouw aan God en aan jezelf. Jezus wist dat Hij deed wat God van 

Hem vroeg en Hij liet zich niet van de wijs brengen door kritiek. Het is 

 
1 1 Korintiërs 16:13, BGT 
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belangrijk om te geloven in je eigen weg, ook als anderen het er niet mee 

eens zijn of je proberen uit te dagen. 

➢ Denk na voor je antwoord geeft. In plaats van direct antwoord te geven, 

stelde Jezus een vraag terug die de leiders dwong na te denken over hun 

eigen positie. Dit laat zien dat het soms goed is om rustig na te denken en 

dan pas te reageren. 

➢ Je kunt niet iedereen blij maken. De leiders wilden iedereen tevreden 

houden, maar dat lukte niet. Soms moet je gewoon eerlijk zijn en dicht bij 

jezelf blijven, ook als dat niet iedereen bevalt. 

Jezus laat ons zien hoe je sterk kunt staan in wat je gelooft. Of je nu op school 

bent, thuis, of met vrienden, er zullen altijd mensen zijn die je vragen stellen over 

wat je doet en gelooft. Laat je niet ontmoedigen door wat anderen vinden of 

zeggen. Blijf trouw aan God, aan jezelf en geloof in wat je doet. En als je geen 

antwoord hebt, is het oké om te zeggen: ‘Ik weet het niet’ en door te gaan met wat 

jij denkt dat goed is. 

Dit verhaal laat ons zien dat we kracht vinden door trouw te blijven aan God, 

onszelf, en wat we geloven, en net zoals Jezus kunnen we leren om sterk en slim te 

reageren op alles wat op ons pad komt. 

 

Gespreksvragen 
➢ Waarom denk jij dat de leiders aan Jezus vroegen wie Hem toestemming 

had gegeven om dit te doen? Heb jij wel eens gehad dat iemand twijfelde 

aan wat jij doet? Hoe voelde dat? 

➢ Jezus gaf niet direct antwoord, maar stelde een vraag terug. Wat vind je 

daarvan? Hoe zou jij reageren als iemand je een moeilijke vraag stelt? 

➢ De leiders gaven geen duidelijk antwoord op de vraag van Jezus. Waarom 

denk je dat het soms moeilijk is om eerlijk te zeggen wat je gelooft? 

➢ Jezus bleef doen wat Hij moest doen, ook al kregen anderen kritiek. Wat 

helpt jou om vast te houden aan wat je zelf gelooft, zelfs als anderen het er 

niet mee eens zijn? 

➢ De leiders wilden geen keuze maken omdat ze bang waren voor wat 

anderen zouden denken. Hoe ga jij om met situaties waarin je moet kiezen 

tussen wat jij goed vindt en wat anderen van je verwachten? 

➢ Wat kun je leren van dit verhaal over omgaan met moeilijke vragen of 

kritiek? Hoe kun je dat gebruiken in je eigen leven, bijvoorbeeld op school 

of thuis? 

 

Opdracht 
Stel je voor dat je de kracht hebt om de toekomst te kennen. Bedenk wat je 

hiermee zou doen en schrijf je antwoorden op de volgende vragen op: 

1. Wat zou je als eerste willen weten over de toekomst 

2. Hoe zou je deze kennis gebruiken?  

3. Denk je dat je met deze kracht de wereld beter en eerlijker zou kunnen 

maken?  

4. Zou het ook nadelen hebben om de toekomst te kennen?  

5. Als je deze kracht had, hoe zou je ervoor zorgen dat je hem op een 

goede manier gebruikt?  

Bespreek daarna je antwoorden met iemand anders of in je sabbatschoolklas. Deel 

voorbeelden van hoe jij denkt dat je met deze kracht de wereld beter of eerlijker 

zou kunnen maken, en luister naar wat anderen zouden doen! 
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Opdracht van de vorige week 
Stel je voor dat je de kracht hebt om de toekomst te kennen. Bedenk wat je 

hiermee zou doen. 

 

Lees samen 
Marcus 13 

 

IJsbrekervraag 
Wat is iets waar je echt je best voor hebt gedaan? Hoe heb je het volgehouden, 

ook al was het moeilijk? 

 

Inspiratie 
‘Je moet sterk en dapper zijn. Je hoeft nergens bang voor te zijn. Want ik ben je 

God. Ik ben altijd bij je, waar je ook heen gaat.’1 

 

Behandel  de tekst 
Vandaag duiken we in een superbelangrijk en best wel spannend stukje uit de 

Bijbel, namelijk Marcus 13. Jezus praat hier over het einde van de wereld en wat er 

allemaal gaat gebeuren. Het klinkt misschien een beetje griezelig, maar het is 

belangrijk om te begrijpen wat Hij bedoelt. Laten we samen ontdekken wat Jezus 

ons te vertellen heeft. 

Jezus en zijn leerlingen stonden bij de tempel, een enorm gebouw dat voor hen 

heel belangrijk was. Een van de leerlingen zei: ‘Kijk, meester, wat een grote stenen! 

Wat een grote gebouwen!’ Maar Jezus zei iets best wel schokkends: ‘Bekijk die 

grote gebouwen van de tempel maar goed. Ze zullen helemaal worden afgebroken, 

steen voor steen.’ Je moet je voorstellen hoe dat moet  zijn voor mensen die 

dachten dat die tempel altijd zou blijven staan. Maar Jezus wilde duidelijk maken 

dat zelfs de grootste en indrukwekkendste dingen niet altijd blijven bestaan 

Toen vroegen de leerlingen aan Jezus: Wanneer gaat dit allemaal gebeuren? Ze 

wilden weten aan welk teken ze konden zien dat het einde nadert. Jezus vertelde 

dat er veel vreselijke dingen zouden gebeuren. Er zouden mensen opstaan die 

zeggen dat ze de messias zijn, en dat zou veel verwarring veroorzaken. Ook 

zouden er oorlogen, hongersnoden en aardbevingen zijn. Jezus zei dat dit allemaal 

het begin van grote rampen zou zijn, maar dat het einde nog niet daar was. 

Jezus waarschuwde zijn leerlingen dat ze het moeilijk zouden krijgen. Ze zouden 

naar rechtbanken en synagogen worden gebracht en geslagen worden. Maar, zei 

Hij, ze moesten het goede nieuws blijven vertellen. Zelfs als ze gevangen werden 

genomen, zouden ze niet zelf hoeven te bedenken wat ze moesten zeggen. De 

heilige Geest zou hen helpen met de juiste woorden. 

Jezus sprak over de ‘de Grote Verwoester die zal staan waar hij niet mag staan’ en 

Hij zei dat mensen in Judea de bergen in moesten vluchten als ze dit zagen. Hij 

waarschuwde ook dat het extra moeilijk zou zijn voor zwangere vrouwen en 

moeders met kleine kinderen. Gelukkig zei Hij dat deze verschrikkelijke tijd niet te 

lang zou duren, zodat de mensen het konden uithouden. 

Jezus vertelde ook dat er veel valse messiassen en profeten zouden komen. Ze 

zouden wonderen doen en proberen mensen te bedriegen. Het is belangrijk niet in 

 
1 Jozua 1:9, BGT 
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de val te trappen van mensen die beweren de messias te zijn, want dat is een 

manier om je te misleiden. 

Na alle verschrikkingen zou er iets groots en spectaculairs gebeuren. De zon zou 

donker worden, de maan zou geen licht meer geven, en sterren zouden vallen. Dan 

zou Jezus terugkomen op de wolken als een schitterende koning. Hij zou engelen 

sturen om iedereen te verzamelen die bij hem hoort. 

Jezus gaf het voorbeeld van een vijgenboom. Wanneer je nieuwe bladeren aan de 

boom ziet, weet je dat de zomer eraan komt. Op dezelfde manier zullen de dingen 

die Jezus beschrijft tekenen zijn dat het einde dichtbij is. Hij zei dat sommige 

mensen die nu leven dat allemaal zullen meemaken. 

Tot slot zei Jezus dat niemand precies weet wanneer het gaat gebeuren, zelfs niet 

de engelen of Hijzelf, maar alleen God weet het. Hij moedigde zijn leerlingen aan 

om waakzaam te blijven en goed op te letten. Het is alsof je een huis bewaakt 

terwijl de eigenaar op reis is – je moet alert blijven, want je weet niet wanneer hij 

terugkomt. 

Dus, wat betekent dit allemaal voor jou? Het belangrijkste is dat je voorbereid en 

alert blijft, en dat je het goede nieuws blijft delen, zelfs als het moeilijk is. Jezus 

leert ons dat we ons niet moeten laten afleiden door valse beloften en dat we 

vertrouwen moeten hebben in Gods plan, zelfs als we niet alles begrijpen. Blijf sterk 

en blijf geloven, wat er ook gebeurt! 

 

Gespreksvragen 
➢ Hoe zou jij je voelen als iets waar je veel om geeft ineens verdwijnt? 

➢ Jezus zei dat er veel nare dingen zouden gebeuren, zoals oorlogen en 

aardbevingen. Hoe denk je dat mensen zich voelden toen Jezus hen 

hierover vertelde? Hoe zou jij je voelen als je zulke rampen zou meemaken? 

➢ Jezus vertelde dat er veel valse profeten zouden komen die mensen 

zouden bedriegen. Wat zou jij doen om te voorkomen dat je door zulke 

mensen misleid wordt? 

➢ Jezus zei dat je misschien geen idee hebt wat je moet zeggen in moeilijke 

situaties, maar dat de heilige Geest je zal helpen. Heb jij ooit gehad dat je 

hulp nodig had bij iets belangrijks? Hoe voelde dat? 

➢ Jezus gebruikte een vijgenboom als voorbeeld om te zeggen hoe je kunt 

weten dat het einde dichtbij is. Hoe vind je het om zulke voorbeelden te 

gebruiken om dingen uit te leggen? Heb je zelf een andere vergelijking of 

voorbeeld die je zou gebruiken? 

➢ Jezus zei dat niemand precies weet wanneer het einde komt en dat we alert 

moeten blijven. Hoe zorg je ervoor dat je goed voorbereid en alert blijft, niet 

alleen met je geloof, maar ook met dingen zoals school of vriendschappen? 

 

Opdracht 
Stel je voor dat een vriend of familielid je opeens in de steek laat of je verraadt. Hoe 

zou je je voelen? Zou je proberen het probleem op te lossen, of zou je liever 

afstand nemen van deze persoon? Stel je voor dat je een brief schrijft naar deze 

persoon. Vertel in je brief hoe je je voelt door wat er is gebeurd. Wees eerlijk over 

je gevoelens, maar blijf respectvol. 

Als je wilt, kun je je gedachten en gevoelens delen met iemand die je vertrouwt, 

zoals een goede vriend, familielid of iemand uit je sabbatschoolklas. Praat over wat 

je hebt opgeschreven en luister naar wat zij ervan vinden. 
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Opdracht van de vorige week 
Stel je voor dat een vriend of familielid je opeens in de steek laat of je verraadt. Hoe 

zou je je voelen? Zou je proberen het probleem op te lossen, of zou je liever 

afstand nemen van deze persoon? Stel je voor dat je een brief schrijft naar deze 

persoon. Vertel in je brief hoe je je voelt door wat er is gebeurd. Wees eerlijk over 

je gevoelens, maar blijf respectvol. 

Als je wilt, kun je je gedachten en gevoelens delen met iemand die je vertrouwt, 

zoals een goede vriend, familielid of iemand uit je sabbatschoolklas. Praat over wat 

je hebt opgeschreven en luister naar wat zij ervan vinden. 

 

Lees samen 
Marcus 14:53-72 

 

IJsbrekervraag 
Wat vind jij lastiger: iemand vergeven die jou heeft gekwetst, of jezelf vergeven 

voor iets dat je verkeerd hebt gedaan? En waarom is dat zo, denk je? 

 

Inspiratie 
‘U bent goed en vol liefde, u vergeeft mensen die tot u bidden.’1 

 

Behandel  de tekst 
In Marcus 14:52-72 lezen we hoe ze Jezus arresteren en voor de hogepriester 

brengen. Dit verhaal laat zien hoe belangrijk je keuzes zijn en welke invloed ze op 

je leven kunnen hebben. Voor jongeren is het een krachtig verhaal over moed, 

trouw blijven aan jezelf en de gevolgen van je daden. 

Na zijn arrestatie brengen ze Jezus naar het huis van de hogepriester. Alle 

priesters, wetsleraren en leiders van het volk komen daar samen. Ze willen koste 

wat kost een manier vinden om Jezus te beschuldigen, zodat ze Hem kunnen laten 

doden. Ondanks al hun pogingen met valse getuigenissen, lukt het ze niet om iets 

tegen Hem te vinden. Jezus blijft stil, ook al gooien ze van alles naar zijn hoofd. Hij 

verdedigt zichzelf niet en kiest ervoor om de waarheid voor zich te laten spreken, 

ook al zou dit Hem zijn leven kunnen kosten. 

Jezus’ stilte is bijzonder krachtig. Soms voelt het leven oneerlijk aan en kunnen 

mensen dingen over je zeggen die niet waar zijn. In zulke momenten kunnen we 

van Jezus leren om kalm te blijven en vast te houden aan de waarheid. Hij bleef 

trouw aan zijn overtuigingen en liet de waarheid uiteindelijk voor zichzelf spreken. 

Dit laat zien wat echte moed is: vasthouden aan je waarden, zelfs als anderen tegen 

je zijn. 

Dan heb je ook Petrus, een van Jezus’ trouwste volgelingen. Terwijl ze Jezus 

vasthouden, loopt Petrus op een afstand mee en verstopt zich tussen de knechten 

op de binnenplaats van het huis van de hogepriester. Maar wanneer een 

dienstmeisje hem herkent en zegt dat hij ook bij Jezus hoort, raakt Petrus in paniek 

en ontkent het. Hij ontkent zelfs drie keer dat hij Jezus kent, puur uit angst voor wat 

de anderen zouden denken of doen. 

Iedereen maakt wel eens fouten uit angst of onzekerheid, net zoals Petrus. Hij wilde 

zichzelf beschermen, maar toen de haan kraaide, besefte hij wat hij had gedaan. Hij 

herinnerde zich Jezus’ woorden en moest huilen. 

 
1 Psalmen 86:5, BGT 
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Het verhaal van Petrus laat zien dat zelfs de dappersten onder ons fouten kunnen 

maken. Wat echt belangrijk is, is hoe je daarna met die fouten omgaat. Petrus had 

spijt van zijn keuzes, en dat laat zien dat fouten een kans bieden om te leren en te 

groeien. Het verhaal herinnert ons eraan hoe belangrijk het is om eerlijk te zijn en 

trouw te blijven, niet alleen naar anderen, maar ook naar jezelf. 

Het verhaal van Jezus laat ook zien hoe belangrijk het is om trouw te blijven aan 

wie je bent en wat je gelooft, zelfs als het moeilijk wordt of risico’s met zich 

meebrengt. In een wereld waarin je vaak de druk voelt om te doen wat anderen van 

je verwachten, kan het lastig zijn om trouw te blijven aan je eigen waarden. Het 

voorbeeld van Jezus leert ons om sterk te blijven, zelfs als het tegenzit. 

Het verhaal van Marcus 14:52-72 geeft jongeren een belangrijke les: je keuzes 

hebben impact. Of je nu kiest voor eerlijkheid en trouw, zoals Jezus, of uit angst 

een verkeerde keuze maakt, zoals Petrus, onthoud dat er altijd ruimte is voor 

vergeving en groei. Iedereen maakt fouten, maar je kunt altijd terugkeren naar wat 

juist is en sterker worden door wat je meemaakt. Moed, trouw en vergeving zijn 

belangrijke aspecten van het leven, en dat is precies wat Jezus ons laat zien in dit 

verhaal. 

 

Gespreksvragen 
➢ Heb je wel eens meegemaakt dat mensen dingen over je zeiden die niet 

klopten en je besloot om niks te zeggen, net zoals Jezus? Hoe voelde dat, 

en wat heb je ervan geleerd? 

➢ Petrus ontkende uit angst dat hij bij Jezus hoorde. Heb jij wel eens iets 

ontkend of gedaan omdat je bang was voor wat anderen zouden denken? 

Hoe ging je daar later mee om? 

➢ Jezus bleef trouw aan zijn waarden, zelfs al kostte het Hem alles. Wat zijn 

dingen waar jij altijd in gelooft, zelfs als het lastig wordt? 

➢ Het verhaal laat zien dat je keuzes gevolgen hebben. Kun je een moment 

delen waarop een keuze van jou echt verschil maakte voor jezelf of 

anderen? Wat leerde je daarvan? 

➢ Het verhaal moedigt je aan om jezelf te blijven, ook als er veel druk is om 

iets anders te doen. Wat helpt jou om trouw te blijven aan wie je bent, ook 

als anderen er anders over denken? 

 

Opdracht 
Als ik zeg: ‘Dat is echt de zoon van z’n vader!’  

Wie komt er meteen in je op als je dit hoort? 

Waarom denk je aan die persoon? Is het door hoe hij zich gedraagt, wat hij zegt of 

hoe hij in elkaar zit? 

Zie je ook dingen van jezelf terug in je familie? Wie dan, en op welke manier lijken 

jullie op elkaar? 

Deel je gedachten met de groep. Zo ontdekken we hoe familie en eigenschappen 

van anderen ons kunnen beïnvloeden! 
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Opdracht van de vorige week 
Als ik zeg: ‘Dat is echt de zoon van z’n vader!’  

Wie komt er meteen in je op als je dit hoort? 

Waarom denk je aan die persoon? Is het door hoe hij zich gedraagt, wat hij zegt of 

hoe hij in elkaar zit? Zie je ook dingen van jezelf terug in je familie? Bij wie dan, en 

op welke manier lijken jullie op elkaar? Deel je gedachten met de groep. Zo 

ontdekken we hoe familie en eigenschappen van anderen ons kunnen beïnvloeden! 

 

Lees samen 
Marcus 15:21-41 

 

IJsbrekervraag 
Wat betekent trouw blijven voor jou in een vriendschap of relatie, en hoe belangrijk 

vind je dat? 

 

Inspiratie 
‘Ik bid dat de Heer zal zorgen dat jullie met heel je hart van God houden, en dat 

jullie trouw zijn aan Christus.’1 

 

Behandel  de tekst 
Stel je voor dat je een stad binnenloopt, zoals Simon van Cyrene deed, en ineens 

word je aangesproken door soldaten. Ze dwingen je om een kruis te dragen dat 

niet van jou is. Dit overkwam Simon toen hij werd gevraagd om het kruis van Jezus 

te dragen op weg naar Golgota, de plaats van Jezus’ kruisiging. Dit verhaal, 

vastgelegd in Marcus 15:21-41, laat ons zien wat doorzettingsvermogen, opoffering 

en geloof betekenen. 

Toen Jezus naar Golgota werd gebracht, boden de soldaten Hem wijn met een 

pijnstillend middel aan. Maar Jezus weigerde; Hij wilde het lijden volledig bewust 

doorstaan. Vervolgens werd Hij aan het kruis genageld, terwijl de soldaten zijn 

kleding verdeelden door erom te loten. Het was pas negen uur in de ochtend. 

Boven zijn hoofd hing een bordje met de tekst: ‘Dit is de koning van de Joden.’ 

Mensen die langsliepen, bespotten Jezus. Ze lachten Hem uit en riepen spottend: 

‘Red jezelf! Kom van dat kruis af.’ Zelfs de priesters en wetsleraren deden mee, en 

ook de twee misdadigers die naast Jezus aan het kruis hingen sloten zich aan bij 

de spot. Dit toont hoe wreed mensen kunnen zijn, vooral als ze iets of iemand niet 

begrijpen. 

Rond twaalf uur ’s middags werd het ineens donker in het hele land, en dit duurde 

drie uur lang. Deze duisternis was een krachtig symbool; het leek alsof de hele 

wereld stilstond, terwijl Jezus leed. Om drie uur riep Jezus luid: ‘Eloï, Eloï, lema 

sabachtani?’ wat betekent: ‘Mijn God, mijn God, waarom hebt U mij alleen gelaten?’ 

Dit moment toont de diepte van Jezus’ pijn en het gevoel van verlatenheid dat Hij 

ervoer.  

Sommigen dachten dat Jezus Elia riep en wachtten af om te zien wat er zou 

gebeuren. Iemand probeerde Jezus wat te drinken te geven met een spons 

gedrenkt in zure wijn. Maar toen stierf Jezus, en op datzelfde moment scheurde het 

gordijn in de tempel van boven naar beneden. Dit scheuren symboliseerde het 

einde van de scheiding tussen God en de mensen. 

 
1 2 Tessalonicenzen 3:5, BGT 
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Een Romeinse officier, die alles van dichtbij zag, was diep geraakt. Hij besefte iets 

wat velen niet zagen en zei: ‘Geen twijfel mogelijk! Hij was de Zoon van God!’ Deze 

erkenning, uit de mond van iemand die geen volgeling van Jezus was, benadrukt 

wie Jezus werkelijk was.  

Op een afstand stonden vrouwen toe te kijken die Jezus trouw waren gebleven. Ze 

waren met Hem meegegaan vanuit Galilea naar Jeruzalem en hadden voor Hem 

gezorgd. Onder hen waren Maria uit Magdala, Maria, de moeder van Jakobus en 

Joses, en Salome. Deze vrouwen waren machteloos, maar ze bleven aanwezig, een 

stille getuigenis van trouw en liefde. 

Dit verhaal gaat niet alleen over de gebeurtenissen rondom Jezus’ dood, maar ook 

over hoe wij omgaan met moeilijke momenten in ons eigen leven. Soms krijg je, net 

als Simon van Cyrene, een last opgelegd die niet van jou is. Soms voel je je bespot 

of onbegrepen, net zoals Jezus dat was. En soms lijkt het alsof alles om je heen 

donker wordt en je je alleen voelt. 

Maar juist in die momenten van pijn en duisternis kunnen we belangrijke lessen 

leren. Jezus’ keuze om niet op te geven, zijn vastberadenheid om door te gaan, en 

de erkenning van zijn goddelijke aard door een Romeinse soldaat laten ons zien dat 

er kracht ligt in volhouden en trouw blijven aan je geloof, zelfs als de 

omstandigheden zwaar zijn. 

Net als de vrouwen die op afstand stonden, kun je trouw blijven, zelfs als alles 

verloren lijkt. En onthoud: zelfs in de moeilijkste momenten ben je niet alleen. Door 

vast te houden aan je waarden en geloof, kun je sterker uit elke beproeving komen. 

 

Gespreksvragen 
➢ Stel je voor dat je, net als Simon, een kruis moet dragen voor iemand 

anders. Hoe zou je je voelen? Wat zou je doen? 

➢ Jezus koos ervoor om de wijn met het pijnstillende middel niet te drinken. 

Waarom denk je dat Hij dat deed? Wat zou jij doen als je pijn hebt? 

➢ Mensen lachten Jezus uit en zeiden dat Hij zichzelf moest redden. Heb jij 

ooit meegemaakt dat mensen gemeen tegen je deden? Hoe ging je 

daarmee om? 

➢ Toen Jezus aan het kruis hing, werd het drie uur lang donker. Waarom denk 

je dat dat gebeurde? Heb jij wel eens een moment gehad dat je je heel 

verdrietig voelde? Wat deed je toen? 

➢ Een soldaat zei dat Jezus de Zoon van God was toen Hij stierf. Denk je dat 

mensen soms pas laat iets begrijpen? Heb jij dat ook wel eens 

meegemaakt? Kun je een voorbeeld uit je eigen leven bedenken? 

➢ Er waren vrouwen die van een afstand naar Jezus keken. Ze bleven bij 

Hem, ook al was het moeilijk. Wat betekent het voor jou om trouw te zijn? 

Hoe blijf jij trouw aan je vrienden, familie of je geloof, vooral als het moeilijk 

wordt?  

 

Opdracht 
Stel je voor dat je een oude vriend of vriendin uit het oog bent verloren. Jullie 

waren vroeger goede vrienden, maar je hebt elkaar al een paar jaar niet meer 

gezien. Opeens staat die vriend of vriendin voor je deur. 

Schrijf een kort stukje (ongeveer 3-5 zinnen) over hoe je je voelt als je die oude 

vriend of vriendin weer ziet. Denk aan deze vragen om je te helpen: 

• Wat voel je als je de deur opent en hem of haar ziet? 

• Denk je terug aan leuke dingen die jullie samen deden? 

• Ben je blij, verbaasd of misschien een beetje nerveus? 

• Wat zou je als eerste tegen je vriend of vriendin zeggen? 
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Schrijf op wat er door je heen gaat als je je vriend of vriendin weer ziet. Je kunt het 

stukje opschrijven of vertellen aan de groep. 

 



3E KWARTAAL 2024  
 

 

 

Opdracht van de vorige week 
Stel je voor dat je een oude vriend of vriendin uit het oog bent verloren. Jullie 

waren vroeger goede vrienden, maar je hebt elkaar al een paar jaar niet meer 

gezien. Opeens staat die vriend of vriendin voor je deur. Schrijf op wat er door je 

heen gaat als je je vriend of vriendin weer ziet.  

 

Lees samen 
Marcus 16:1-8 

 

IJsbrekervraag 
Als je morgen helemaal opnieuw zou kunnen beginnen, wat is één ding dat je 

anders zou doen, en waarom? 

 

Inspiratie 
‘Jullie hoeven niet bang te zijn. Ik weet dat jullie op zoek zijn naar Jezus uit Nazaret. 

Hij is gestorven aan het kruis. Maar hij is opgestaan uit de dood.’1 

 

Behandel  de tekst 
Jezus is opgestaan uit de dood. Dit is eigenlijk het belangrijkste in het christelijk 

geloof. Het verhaal dat Marcus vertelt over de vrouwen bij het lege graf laat zien 

wat dit betekent voor ons dagelijks leven. 

Na de sabbat gaan Maria uit Magdala, Maria (de moeder van Jakobus) en Salome 

naar het graf van Jezus. Ze hebben een duidelijk doel: het lichaam van Jezus 

verzorgen met olie. Ze denken dat alles nog hetzelfde is als toen ze Hem hebben 

begraven: een dode vriend, een dicht graf en een steen die ze niet kunnen 

verplaatsen. Onderweg vragen ze zich af: ‘Wie gaat die steen voor ons wegrollen?’ 

Het lijkt misschien een simpele vraag, maar het laat zien hoe wij ook soms 

worstelen met dingen die te groot lijken om alleen op te lossen. Soms lijkt het alsof 

je zonder hulp nergens komt. 

Als ze bij het graf komen, is alles anders. De steen is weg! God had al iets gedaan, 

nog voordat zij er waren. De vrouwen schrikken als ze het lege graf zien, maar ze 

lopen toch naar binnen. Een engel vertelt hen dat ze niet bang hoeven te zijn. Hij 

geeft een duidelijke boodschap: Jezus leeft, en het verhaal is nog lang niet 

afgelopen. Wat dood was, leeft nu weer. Wat onmogelijk leek, is toch gebeurd.  

De vrouwen krijgen ook een opdracht: ze moeten naar de discipelen en Petrus 

gaan om te vertellen wat er is gebeurd. Jezus had eerder al gezegd: Ik zal naar 

Galilea gaan, en daar zullen jullie Mij zien. Voor de discipelen is Galilea de plek 

waar alles begon. Het is hun thuis en de plek waar Jezus hen riep om Hem te 

volgen. Nu gaat Hij hen weer voor, en zij moeten Hem volgen. 

Jezus is opgestaan, maar in plaats van opgelucht te zijn, rennen de vrouwen weg 

van angst (vers 8). Waarom? Omdat de boodschap van de opstanding zo 

onverwacht en heftig was. Ze snapten nog niet dat dit het plan was: dat Jezus de 

dood zou overwinnen en een nieuw begin zou mogelijk maken. De vrouwen 

dachten dat de dood het einde was, maar de opstanding van Jezus liet zien dat het 

eigenlijk pas het begin was. God werkt vaak op manieren die wij totaal niet zien 

aankomen, en dat kan ons soms echt laten schrikken. 

 
1 Marcus 16:6, BGT 
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Misschien vraag je je af wat de opstanding van Jezus voor jou betekent. Het 

antwoord is simpel: alles. Denk eens aan momenten dat jij voor een ‘grote steen’ 

stond. Misschien was het school, je familie, een relatie of je toekomst. Soms voelen 

problemen zo groot dat je geen idee hebt hoe je ze moet oplossen. Maar net als bij 

de vrouwen zien we vaak later dat God al aan het werk is, ook al zijn wij nog bezig 

ons zorgen te maken. Wanneer je denkt dat er geen hoop meer is, herinnert het 

lege graf ons eraan dat God altijd een weg kan vinden. Zoals we vaak zeggen: ‘Als 

God een deur sluit, opent Hij een raam.’ 

Net zoals de vrouwen het nieuws van de opstanding moesten delen, worden wij 

ook uitgenodigd om het goede nieuws van Jezus te delen in ons leven. Dat hoeft 

niet altijd met woorden. Soms laat je door hoe je leeft, hoe je met anderen omgaat 

en hoe je sterk blijft in moeilijke tijden, zien wat de opstanding betekent. Misschien 

kun je vandaag iemand bemoedigen die het moeilijk heeft. Deel een glimlach, een 

vriendelijk woord, of bied hulp aan. 

De boodschap is dat wij allemaal de kans krijgen op een nieuw begin. Het maakt 

niet uit wat je hebt meegemaakt of waar je vandaan komt. 

Deze boodschap geeft ons de zekerheid dat we altijd door kunnen, dat het verhaal 

nog lang niet klaar is, ook al lijkt het soms alsof we vastzitten in verdriet of 

problemen. Jezus leeft, en dat betekent dat Hij ons blijft leiden. Hij gaat voor ons 

uit, en vraagt ons Hem te volgen, ook als we niet altijd snappen wat er precies 

gebeurt. 

 

Gespreksvragen 
➢ Heb je ooit een groot probleem gehad dat je niet zelf kon oplossen? Wat 

deed je toen, en kreeg je hulp? 

 

➢ De vrouwen in het verhaal waren bang toen ze iets onverwachts zagen. Hoe 

voel jij je als er iets onverwachts gebeurt? Wat doe je dan? 

 

➢ Het verhaal over Jezus gaat over een nieuw begin. Wat betekent een ‘nieuw 

begin’ voor jou? Heb jij ooit een nieuwe kans gehad? 

 

➢ De vrouwen moesten het goede nieuws over Jezus vertellen. Hoe denk je 

dat jij het goede nieuws kunt delen met anderen, zonder altijd iets te 

zeggen? 

 

➢ Heb je een moment gehad in je leven waarin je dacht dat alles mis ging, 

maar er toch een nieuwe kans kwam? Hoe voelde dat voor jou?  
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