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Opdracht van de vorige week 
Waarom schreef Johannes over de wonderen van Jezus en wat wilde hij daarmee 

laten zien? 

 

Lees samen 
Johannes 5:1-16 

 

IJsbrekervraag 
Heb jij ooit een moment meegemaakt dat zo bijzonder was, dat het bijna voelde als 

een wonder? Vertel! 

 

Inspiratie 
‘Ik ben de Heer, de God van de hele aarde. Voor mij is alles mogelijk.’1 

 

Behandel  de tekst 
In Johannes 5 lezen we over een man die al 38 jaar ziek is en bij het badhuis van 

Betzata ligt. Veel mensen komen daar met de hoop beter te worden zodra het 

water in beweging komt.  

Hij voelt zich eenzaam en vergeten. Het lijkt alsof er geen hoop meer voor hem is. 

Dan komt Jezus langs, ziet hem, en stelt een verrassende vraag: ‘Wil je beter 

worden?’  

Je eerste gedachte is dan: natuurlijk wil hij beter worden! Maar de vraag van Jezus 

gaat dieper. Hij vraagt niet alleen of hij lichamelijk gezond wil worden, maar ook of 

hij echt klaar is voor verandering in zijn leven. Is hij nog gemotiveerd om iets te 

doen aan zijn situatie? Of is hij zo gewend geraakt aan zijn ziekte dat hij het niet 

eens meer probeert? 

In plaats van direct te antwoorden, legt de man uit waarom hij niet beter kan 

worden: hij legt de focus op wat hij niet kan en op wat anderen voor hem moeten 

doen. Best herkenbaar, toch? Hoe vaak geven wij onze omstandigheden of 

anderen de schuld als er niets verandert in ons leven? 

Jezus luistert naar de man, maar zegt dan simpelweg: ‘Sta op, pak je draagbed op, 

en loop!’ Zonder verdere uitleg geneest Hij de man. Geen rituelen, geen magisch 

water, niets. Alleen de woorden van Jezus veranderen zijn leven compleet. 

Wat opvallend is, is dat dit op de sabbat gebeurt, de rustdag van de Joden. De 

religieuze leiders zien dat de man genezen is, maar in plaats van blij te zijn voor 

hem, klagen ze dat hij op de sabbat zijn bed draagt.  Ze zijn meer bezig met regels 

dan met het wonder dat er net is gebeurd. Dit laat zien hoe religie zonder liefde en 

medeleven leeg en zinloos kan worden. 

Later komt Jezus de man opnieuw tegen in de tempel en geeft hem een 

belangrijke boodschap: ‘Je bent nu beter geworden. Doe nu geen verkeerde dingen 

meer. Anders loopt het slecht met je af.’  Jezus geneest dus niet alleen zijn lichaam, 

maar maakt duidelijk dat de man zijn leven ook moet veranderen. De lichamelijke 

genezing is slechts het begin. 

De leiders willen Jezus aanklagen, niet alleen omdat Hij de man op de sabbat 

geneest, maar ook omdat Hij zegt dat God zijn Vader is. Hierdoor stelt Jezus zich 

gelijk aan God, en dat vinden ze niet oké. Hun woede zorgt ervoor dat ze vanaf dat 

moment proberen Jezus te doden. In tegenstelling tot de man willen zij hun leven 

niet veranderen. 

 
1 Jeremia 32:27; BGT 
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Wat betekent dit verhaal voor ons vandaag? Het begint met de vraag: ‘Wil je beter 

worden?’ Soms blijven we vastzitten in situaties of gewoonten die ons 

tegenhouden, gewoon omdat ze vertrouwd of veilig voelen, zelfs als ze ons pijn 

doen. Jezus nodigt ons uit om uit die cirkel te stappen en iets nieuws te proberen. 

Maar dat begint met de keuze om echt te willen veranderen. Het is niet genoeg om 

het alleen te zeggen, je moet het ook echt doen. 

De religieuze leiders in dit verhaal focussen meer op de regels dan op het feit dat 

de man genezen is. Dit is een belangrijke les voor ons: we moeten niet zo vastzitten 

aan tradities of verwachtingen dat we het mooie werk van God in ons eigen leven 

of dat van anderen niet meer zien. Jezus laat zien dat liefde en compassie altijd 

belangrijker zijn dan regels. 

Dus, de uitdaging voor vandaag: neem de vraag van Jezus serieus: ‘Wil je beter 

worden?’ Waar in je leven wacht je nog op genezing? Misschien niet lichamelijk, 

maar wel emotioneel of geestelijk. Misschien houd je jezelf tegen omdat 

verandering spannend of onzeker voelt.  Bid om moed om het aan Jezus te geven 

en zet de eerste stap naar verandering. 

 

Gespreksvragen 
➢ Jezus vraagt aan de zieke man: ‘Wil je beter worden?’ Denk je dat het 

makkelijk is om ‘ja’ te zeggen? Waarom wel of niet? Waarom gaf de man 

andere mensen de schuld? 

➢ Heb jij je ooit eenzaam of verdrietig gevoeld, zoals de man bij het badhuis? 

Wat deed je toen? 

➢ Jezus zegt tegen de man: ‘Sta op en loop.’  Wat kunnen deze woorden voor 

jou betekenen als je het moeilijk hebt? 

➢ Jezus zegt dat de man zijn leven moet veranderen na de genezing. Als jij 

iets in jouw leven kon veranderen, wat zou dat dan zijn? 

 

Opdracht 
Denk na over een moment in je leven waarin je iets bijzonders hebt meegemaakt. 

Misschien zie je dit als een wonder van God. Dit kan iets groots zijn, zoals beter 

worden na ziekte. Of iets kleins, zoals troost voelen wanneer je verdrietig bent. 

Schrijf een kort verhaal. Vertel: 

• Wat gebeurde er? 

• Hoe voelde je je toen? 

• Hoe heeft dit je geloof sterker gemaakt? 

 Als je nooit zo'n moment hebt meegemaakt, schrijf dan over een situatie waarin je 

graag hulp van God had willen krijgen. Wat zou voor jou een wonder zijn? 

Deel je verhaal met de groep en luister naar de verhalen van anderen. 

 


