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Opdracht van de vorige week 
Denk eens terug aan een speciaal moment, een ervaring of iets wat je hebt 

meegemaakt dat je je echt goed kunt herinneren. Schrijf op waarom dit verhaal zo 

bijzonder voor je is. Kwam het door sterke emoties die je voelde, een belangrijke 

les die je hebt geleerd, of misschien iets onverwachts dat gebeurde? Waarom denk 

je dat sommige verhalen meer impact hebben dan andere? Vertel over jouw 

verhaal, waarom het zo goed in je geheugen blijft, en wat je ervan hebt geleerd 

toen je eraan terugdacht. 

 

Lees samen 
Marcus 4:1-20 

 

IJsbrekervraag 
Wat vind jij het belangrijkste verschil tussen iemand horen en naar iemand 

luisteren? 

 

Inspiratie 
‘Luister naar mijn woorden en doe wat ik vraag. Dan lijk je op een verstandige man, 

die zijn huis bouwt op stevige grond.’1 

 

Behandel  de tekst 
In Marcus 4:1-20 vertelt Jezus een verhaal om mensen te helpen begrijpen wat 

God wil. Dit verhaal heet een parabel. Hier is wat Jezus vertelde. 

Jezus stond bij een meer. Veel mensen kwamen naar Hem luisteren. Hij stapte in 

een boot en begon te spreken, zodat iedereen hem goed kon horen. Hij vertelde 

vaak verhalen om mensen te leren over God. 

Jezus vertelde over een boer die zaad ging zaaien. Hij zei: ‘Luister goed. Een boer 

gaat naar zijn land om te zaaien’(vers 3). Vervolgens vertelde Hij wat er met het 

zaad gebeurde: 

• Zaad op de weg: Een deel van het zaad viel op de weg en werd door vogels 

opgegeten. 

• Zaad op stenen: Een ander deel viel op harde grond met stenen. Dit zaad 

groeide snel, maar door de zon ging het snel dood. 

• Zaad tussen het onkruid: Weer een ander deel viel tussen het onkruid. Het 

zaad kon niet groeien en ging dood. 

• Zaad in goede grond: Een laatste deel viel in goede grond. Dit zaad groeide 

goed en gaf veel graan: dertig, zestig of honderd korrels. 

Toen Jezus weer alleen was met zijn leerlingen, vroegen zij Hem waarom Hij dit 

voorbeeld had gegeven. Jezus legde uit dat Hij het geheim van Gods nieuwe 

wereld aan zijn volgelingen had verteld. Voor de mensen die niet in Hem geloofden, 

sprak Hij in voorbeelden zodat zij zouden luisteren en nadenken, maar niet direct 

alles zouden begrijpen. Op die manier zouden ze zelf moeten zoeken naar de 

betekenis en erover nadenken. 

Jezus legde het verhaal uit: 

• Zaad op de weg: Dit zijn mensen die het goede nieuws horen, maar het 

meteen weer vergeten. 

• Zaad op stenen: Dit zijn mensen die blij zijn met het goede nieuws, maar het 

opgeven bij problemen. 

 
1 Matteüs 7:24, BGT 
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• Zaad tussen het onkruid: Dit zijn mensen die het goede nieuws horen, maar 

andere dingen vinden ze belangrijker. 

• Zaad in goede grond: Dit zijn mensen die het goede nieuws horen en het 

geloven. Ze leven zoals God wil en doen goede dingen. 

Dit verhaal van Jezus helpt ons na te denken over hoe wij naar het goede nieuws 

van God luisteren. Ben jij iemand die het nieuws snel vergeet? Of iemand die blij is, 

maar het opgeeft bij problemen? Misschien maak je je zorgen over andere dingen? 

Of ben jij iemand die het nieuws hoort, het gelooft, en goede dingen doet? 

Het verhaal van het zaad is een belangrijke les van Jezus. Het helpt ons nadenken 

over hoe we naar Gods boodschap luisteren en wat we ermee doen. 

Laten we proberen zoals het zaad in goede grond te zijn. Zo kunnen we goede 

dingen doen en anderen blij maken.   

 

Gespreksvragen 
➢ Kun je een keer bedenken dat je iets belangrijks hoorde, maar het snel weer 

vergat? Wat kun je doen om het beter te onthouden? 

➢ Heb je ooit iets geleerd dat je super blij maakte, maar waar je later niks 

meer mee deed omdat het lastig werd? Wat zou je anders kunnen doen in 

zo'n situatie? 

➢ Welke dingen in je leven leiden je af, waardoor je soms belangrijke dingen 

niet echt hoort? Hoe kun je die afleidingen verminderen? 

➢ Wat betekent het voor jou om net zoals het zaad in goede grond te zijn? 

➢ Wat zijn een paar praktische manieren waarop je naar Gods boodschap 

kunt luisteren en goede dingen kunt doen in je dagelijks leven? 

 

Opdracht 
Neem even de tijd om na te denken over momenten in je leven waarin je de invloed 

van Jezus  duidelijk hebt gevoeld. Dit kan een moment van vreugde, verdriet, 

verwarring of rust zijn. Maak een tekening, schilderij of collage die dit moment en 

de invloed van Jezus daarop uitbeeldt. Of schrijf een gedicht of liedtekst die je 

gevoelens en ervaringen uitdrukt. 

Bereid je voor om je verhaal te delen met de groep. 

 


