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Opdracht van de vorige week 
De Bijbel benadrukt dat straf soms nodig is als een liefdevolle correctie, gericht op 

groei en discipline, net zoals God ons corrigeert uit liefde. Bespreek hoe straf op 

een manier kan worden toegepast die respectvol is, relaties versterkt en helpt om 

grenzen te stellen zonder genade uit het oog te verliezen. Bid samen om wijsheid 

en inzicht, zodat opvoeding een evenwicht kan vinden tussen correctie en 

liefdevolle begeleiding. 

 

Lees samen 
Psalm 78 

 

IJsbrekervraag 
Ken je iemand die je soms écht geduld kost? Hoe ga je daarmee om, en wat helpt 

jou om rustig te blijven? 

 

Inspiratie 
‘Liefde is: geduldig en vriendelijk zijn. Liefde is: niet jaloers zijn, niet vertellen hoe 

goed je bent, jezelf niet belangrijker vinden dan een ander.’1 

 

Behandel  de tekst 
Psalm 78 is een lied van Asaf. Het herinnert ons aan hoe trouw God is en hoeveel 

we van Hem kunnen leren, als we kijken naar wat Hij in het verleden heeft gedaan. 

Het is een oproep aan ons allemaal: vergeet niet wat God heeft gedaan, deel die 

verhalen met anderen, en leef zoals Hij het wil. Laten we samen kijken wat deze 

psalm ons te zeggen heeft en hoe we die lessen vandaag in ons leven kunnen 

gebruiken. 

In de eerste verzen van Psalm 78 roept Asaf het volk  op om te luisteren naar de 

verhalen over wat God heeft gedaan. Hij zegt dat zij die verhalen niet alleen moeten 

onthouden, maar ook moeten doorgeven aan de volgende generatie. In vers 4 

staat: ‘Ook onze kinderen moeten dat weten. Wij zullen hun het verhaal vertellen 

over de machtige daden van de Heer, de wonderen die hij heeft gedaan.’ Deze 

opdracht geldt nog steeds. Misschien denk je: ‘Oude verhalen, wat kan ik daar nou 

mee?’ Maar juist die verhalen laten zien hoe groot en trouw God is. Ze herinneren 

ons eraan dat Hij altijd bij ons is, ook nu. 

 In Psalm 78 lezen we dat de Israëlieten vaak vergaten wat God voor hen had 

gedaan. In vers 11 staat: ‘Ze waren vergeten wat God had gedaan, vergeten welke 

wonderen ze hadden gezien.’ 

God had hen bevrijd uit Egypte, Hij gaf water uit een rots en manna uit de hemel. 

Maar telkens twijfelden ze weer aan Hem. Ze klaagden en kozen hun eigen weg. 

Als je eerlijk bent: herken je dat soms niet in je eigen leven? Hoe vaak vergeten wij 

wat God al voor ons heeft gedaan? 

Het mooie van Psalm 78 is dat het niet alleen over de fouten van de Israëlieten 

gaat, maar vooral over hoe trouw God bleef, ondanks alles. In vers 38 lezen we: 

‘Maar God had medelijden met hen. Hij strafte hen niet voor hun fouten, hij doodde 

hen niet allemaal. Hij liet niet zien hoe boos hij was, steeds opnieuw had hij geduld.’ 

God begreep hun zwakheid. Hij strafte hen niet zoals ze misschien wel verdienden, 

maar liet keer op keer zijn genade zien. Dat geldt ook voor ons. God begrijpt onze 

 
1 1 Korintiërs 13:4; BGT 
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fouten en zwakheden, en toch blijft Hij ons trouw. Hij blijft van ons houden, ook als 

wij het soms verpesten. 

Aan het einde van Psalm 78 lezen we dat God David als koning koos. David begon 

als een herder, maar God gebruikte hem om met liefde en wijsheid over zijn volk te 

regeren. David wijst vooruit naar Jezus, onze goede Herder. Jezus leidt ons niet 

alleen, maar Hij gaf zelfs zijn leven voor ons. Door Hem kunnen we leren op God te 

vertrouwen en te leven zoals Hij dat wil. 

Deze psalm geeft ons drie belangrijke lessen: 

1. Vergeet niet wat God heeft gedaan 

Sta stil bij de dingen die God in jouw leven heeft gedaan, maar ook bij de 

verhalen uit de Bijbel. Praat erover met anderen, zodat hun geloof én jouw 

geloof sterker wordt. 

2. Vertrouw op God 

Psalm 78 laat zien dat God trouw blijft, ook als het moeilijk is. Als Hij er toen 

was voor de Israëlieten, zal Hij er ook voor jou zijn. Wat er ook gebeurt, je 

kunt op Hem rekenen. 

3. Leer van fouten uit het verleden 

In vers 8 waarschuwt Asaf : ‘Ze moesten anders leven dan hun voorouders.’  

De Israëlieten maakten veel fouten, maar wij mogen daarvan leren. Kies 

ervoor dichter bij God te leven en Hem te vertrouwen, ook als het niet altijd 

makkelijk is. 

Psalm 78 daagt ons uit: vergeet Gods daden niet, blijf trouw en wees een voorbeeld 

voor de mensen om je heen. God wil dat we zijn licht laten schijnen, zodat anderen 

door ons heen ook iets van zijn liefde kunnen zien. Wat doe jij vandaag om een 

verschil te maken? 

 

Gespreksvragen 
➢ Wat vind jij mooi aan de verhalen over wat God heeft gedaan in Psalm 78? 

Zit er iets tussen dat je echt raakt? Waarom? 

➢ Hoe onthoud jij de dingen die God in jouw leven heeft gedaan? Heb je een 

manier om dat bewust te doen, of vergeet je het soms ook? 

➢ In Psalm 78 staat dat we Gods verhalen moeten delen met anderen. Hoe 

zou jij dat kunnen doen, bijvoorbeeld met je vrienden of thuis? 

➢ David begon als een schaapherder en God gebruikte hem om een groot 

verschil te maken. Hoe denk jij dat God jou kan gebruiken om een licht te 

zijn voor de mensen om je heen? 

 

Opdracht: Hoe reageer jij? 
Uitdaging: 

Denk terug aan een situatie waarin je eerste reactie was om boos te worden, terug 

te slaan of wraak te nemen. Dat kan iets kleins zijn, zoals een opmerking van 

iemand, of iets groters dat je echt geraakt heeft. 

1. Beschrijf die situatie: 

o Wat gebeurde er? 

o Hoe voelde je je op dat moment? 

o Wat was je eerste gedachte of reactie? 

2. Stel je voor dat je anders reageert: 

o Wat zou er gebeuren als je koos om vriendelijk, geduldig of 

vergevend te zijn? 

o Hoe zou dat invloed hebben op jou en op de ander? 
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3. Toepassing: 

o Bedenk één manier waarop je in de toekomst bewuster kunt 

reageren als je in zo’n situatie komt. 

o Schrijf op hoe je denkt dat God je daarbij kan helpen. 

Extra uitdaging: 

Bid deze week elke dag dat God je helpt om geduldig en vergevend te zijn, ook als 

het moeilijk is. 

 

 


