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Andere getuigenissen

over Jezus

Opdracht van de vorige week

Maak een lijst van 3 mensen die je bewondert.

Schrijf hun namen op en leg in een paar zinnen uit waarom je hen bewondert. Wat
hebben ze bereikt? Wat vind je mooi of inspirerend aan hen?

Schrijf op wat volgens jou het verschil is tussen iemand bewonderen en jaloers zijn.
Hoe voelt het anders? Waarom denk je dat bewondering een positieve emotie is en
jaloezie vaak een negatieve? Is er iemand waar je soms jaloers op bent? Wat zou je
kunnen doen om van die jaloezie meer bewondering te maken? Bid hierover en
deel met je sabbatschoolklas jouw

Lees samen
Johannes 3:25-36

IJsbrekervraag
Wat is een moment geweest waarop je iemand hebt geholpen en waarna je je echt
goed voelde over jezelf?

Inspiratie
Jezus moet steeds belangrijker worden. En ik moet juist minder belangrijk worden.’

Behandel de tekst

Johannes 3:25-36 laat een belangrijk moment zien in het leven van Johannes de
Doper. Hij bespreekt samen met zijn volgelingen wie Jezus is en waarom Hij zo'n
grote rol speelt in Gods plan. Deze passage leert ons iets dat nog steeds relevant
is, vooral wanneer we nadenken over wie we zelf zijn, wat succes betekent en hoe
ons geloof daarin past.

In vers 25 praten de volgelingen van Johannes met een Jood over het ritueel van
waterreiniging. Zij bespreken hoe mensen toen dachten dat ze ‘schoon’ konden
worden. De waterdoop was een belangrijk teken van overgave aan God.

In vers 26 voelen Johannes' volgelingen zich zenuwachtig, omdat Jezus steeds
meer volgers krijgt. Best herkenbaar: we zien vaak mensen om ons heen succesvol
zijn, bijvoorbeeld op sociale media, en dat kan jaloers maken. Maar Johannes kiest
een heel andere benadering. Hij benadrukt dat alles wat iemand krijgt eigenlijk van
God komt (vers 27). Zijn missie draait niet om zijn eigen roem, maar om anderen
richting Jezus te wijzen. Hiermee leert hij ons dat het niet gaat om hoe populair je
bent, maar om hoe je je talenten inzet om anderen te helpen en God te eren.
Johannes vergelijkt zichzelf met de vriend van de bruidegom. Hij laat zien dat hij blij
wordt als de bruidegom (Jezus) komt en de mensen (de bruid) naar Hem toegaan
(vers 29). Zo toont Johannes zijn vreugde wanneer anderen naar Jezus gaan, in
plaats van dat hij jaloers wordt.

Hierin zit een belangrijke boodschap voor ons: echte blijdschap komt niet van jezelf
op de voorgrond zetten, maar van het helpen van anderen in hun relatie met God.
In vers 30 verwoordt Johannes het prachtig: Jezus moet steeds belangrijker
worden. En ik moet juist minder belangrijk worden.’ In een wereld waarin we vaak
vooral met onszelf bezig zijn, benadrukt Johannes het belang van Jezus voorop
zetten en je eigen verlangens loslaten.

1 Johannes 3:30; BGT
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In de laatste verzen (31-36) legt Johannes uit dat Jezus van boven komt en met de
woorden van God spreekt. Hij bevestigt dat Jezus een unieke positie heeft. Voor
ons, wanneer we soms twijfelen aan ons geloof, herinnert dit ons eraan dat Jezus
echt de waarheid brengt, omdat Hij rechtstreeks van God komt.

Vers 36 sluit af met een krachtige boodschap: wie in Jezus gelooft, krijgt eeuwig
leven. Maar wie niet naar Hem luistert, zal dat leven mislopen. Dit nodigt ons uit om
goed na te denken over ons geloof en de keuzes die we maken.

Deze tekst benadrukt dat het leven niet om onszelf draait, maar om Jezus. We leren
hier hoe belangrijk het is anderen te helpen dichter bij Jezus te komen. Echt geloof
in Hem geeft ons ware vreugde en leidt naar eeuwig leven.

Gespreksvragen

» Johannes de Doper vond succes niet in populair zijn, maar in het helpen
van mensen om dichter bij God te komen. Wat betekent ‘succes’ voor jou?
En speelt jouw geloof daarin een rol?

» Johannes' vrienden werden onzeker toen Jezus meer volgers kreeg.
Begrijp je waarom ze zich zo voelden? Heb jij weleens jaloezie of
onzekerheid gevoeld als iemand in jouw omgeving succes had?

» Johannes zag het als zijn taak mensen te wijzen op Jezus. Wat zou jij met
jouw talenten kunnen doen om anderen te helpen in hun geloof?

» Johannes zei dat hij zelf minder belangrijk moest worden, zodat Jezus
belangrijker kon zijn. Hoe zou jij dat in jouw leven kunnen toepassen?

» Johannes werd blij van het helpen van anderen in hun geloof. Wat maakt
jou echt blij? Zie je een verband tussen die blijdschap en hoe je leeft
volgens je geloof?

Opdracht

Maak een lijst van dingen die je ziet als verspilling, zoals tijd, geld, energie, eten of
kansen.

Kies vervolgens twee dingen op die lijst die je echt frustreren. Schrijf op waarom ze
je storen.

Bedenk wat volgens jou een betere manier zou zijn om met die dingen om te gaan.
Kies één kleine actie die je deze week kunt doen om minder te verspillen. Denk
bijvoorbeeld aan minder tijd op je telefoon doorbrengen en die tijd gebruiken om
iets positiefs te doen.

Schrijf deze actie op en bedenk een manier om jezelf eraan te herinneren.

Praat erover met een vriend of groep. Zo blijf je gemotiveerd en kun je nieuwe
ideeén en perspectieven horen.
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