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Opdracht van de vorige week 
Schrijf op wat je dagelijks of wekelijks doet als onderdeel van je geloof, zoals 

bidden, naar de kerk gaan, de Bijbel lezen, of andere gewoonten en rituelen. Voor 

elke gewoonte of ritueel, beschrijf hoe dit te maken heeft met je geloof in Jezus 

door na te denken over waarom je het doet, hoe het je helpt dichter bij Jezus te 

komen, en of je Jezus' aanwezigheid voelt tijdens het doen. Bespreek je 

bevindingen met een vriend, familielid of jeugdleider en praat over hoe jullie 

gewoonten en rituelen jullie geloof in Jezus weerspiegelen en jullie leven 

beïnvloeden. 

 

Lees samen 
Marcus 7 

 

IJsbrekervraag 
Als je een magische spiegel had die altijd de waarheid vertelt, wat is het eerste dat 

je zou vragen en waarom? 

 

Inspiratie 
‘De Heer vindt het afschuwelijk als mensen liegen, maar hij houdt van eerlijke 

mensen.’1 

 

Behandel  de tekst 
In Marcus 7 lezen we over een ruzie tussen Jezus en de religieuze leiders van zijn 

tijd, de farizeeën en wetsleraren. Deze verzen bevatten veel wijsheid die ook nu 

nog belangrijk is, vooral voor jongeren. Laten we eens kijken wat er gebeurt en wat 

we hiervan kunnen leren. 

In de eerste verzen van Marcus 7 komen enkele farizeeën en wetsleraren uit 

Jeruzalem naar Jezus. Ze zijn boos omdat sommige leerlingen van Jezus hun 

handen niet wassen voor het eten. Dit ging tegen hun oude gewoontes in. De 

farizeeën vonden het heel belangrijk om altijd hun handen, bekers, kruiken en 

schalen te wassen. Voor de farizeeën waren deze regels super belangrijk, maar 

Jezus dacht er anders over. Hij vond het veel belangrijker wat er in hun hart 

omging, omdat hun rituelen niet overeenkwamen met hun echte bedoelingen.. 

 Jezus noemt de farizeeën schijnheilig. Hij zegt dat ze wel mooie woorden spreken, 

maar in hun hart niets om God geven. Jezus zegt dat ze de regels van God 

negeren en hun eigen regels maken. Hij geeft als voorbeeld dat ze zeggen dat 

iemand alles aan God kan geven en daardoor niets meer aan zijn of haar ouders 

hoeft te geven. 

Jezus vindt dat wat er in je hart zit belangrijker is dan het volgen van regels. Hij 

zegt dat echte zuiverheid van binnenuit komt. 

Jezus legt uit dat een mens niet onzuiver wordt door wat hij eet, maar door wat uit 

zijn hart komt. Slechte gedachten en daden zoals liegen, stelen, en jaloers zijn 

maken een mens onzuiver. Jezus zegt dat het belangrijker is wat je denkt en doet 

dan welke regels je volgt. 

Voor jongeren is dit een belangrijke les: het gaat om je intenties en hoe je van 

binnen bent. Eerlijkheid, vriendelijkheid en liefde zijn belangrijker dan alleen maar 

regels volgen. 

 
1 Spreuken 12:22, BGT 
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In de rest van het hoofdstuk geneest Jezus de dochter van een niet-Joodse vrouw 

en een dove man. Deze wonderen laten zien dat Jezus zorgzaam en krachtig is. Hij 

helpt niet alleen Joden, maar ook niet-Joden. Dit laat zien dat zijn boodschap en 

liefde voor iedereen zijn. 

Wat kunnen we hieruit leren? 

1. Innerlijke Schoonheid: Jezus leert ons dat echte schoonheid van binnenuit 

komt. Het is belangrijk om eerlijk en lief te zijn. 

2. Geen Schijnheiligheid: Soms volgen we regels zonder te begrijpen waarom. 

Het is belangrijk dat wat we doen klopt met wat we echt geloven. 

3. Vriendelijk zijn voor iedereen: Jezus helpt iedereen, wie ze ook zijn. Dit leert 

ons om anderen te helpen en hen niet te beoordelen op hoe ze eruitzien of waar ze 

vandaan komen. 

Marcus 7 is een belangrijk hoofdstuk dat ons leert om naar onszelf te kijken en te 

streven naar echte zuiverheid en eerlijkheid. Voor jongeren is de boodschap 

duidelijk: wat telt, is niet hoe je eruitziet of welke regels je volgt, maar wie je van 

binnen bent. Zorg ervoor dat je hart gevuld is met goede gedachten en daden, en 

wees altijd bereid om anderen te helpen en lief te hebben, zoals Jezus ons heeft 

laten zien. 

 

Gespreksvragen 
➢ Waarom denk je dat die farizeeën zo boos waren omdat de leerlingen van 

Jezus hun handen niet wasten voor het eten? Wat vind jij belangrijker: 

regels volgen of dingen doen vanuit je hart? 

➢ Jezus noemt de farizeeën schijnheilig. Wat betekent dat volgens jou? Heb je 

ooit iemand gekend die nep deed? Hoe voelde dat voor jou? 

➢ In Marcus 7 geneest Jezus zowel een Jood als een niet-Jood. Wat kunnen 

we hiervan leren over hoe we anderen moeten behandelen, ongeacht waar 

ze vandaan komen? 

➢ Wat betekent het voor jou om eerlijk, vriendelijk en liefdevol te zijn? Kun je 

een moment delen waarop je iemand hebt geholpen zonder iets terug te 

verwachten? 

 

Opdracht 
Wie is Jezus voor jou: Schrijf kort op wie Jezus voor jou is. 

Denk aan eigenschappen zoals eerlijk, aardig, liefdevol, sterk, enzovoort. 

Wat betekent Hij voor jou: Schrijf in een paar zinnen op wat Jezus voor jou 

betekent. 

• Hoe helpt Hij jou in je leven en in de keuzes die je maakt? 

• Heb je een moment meegemaakt waarin je zijn aanwezigheid voelde of iets 

belangrijks van Hem leerde? 

 


