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Opdracht van de vorige week 
Denk terug aan een situatie waarin je boos werd en wraak wilde nemen, en 

beschrijf wat er gebeurde, hoe je je voelde en wat je eerste reactie was. Stel je 

voor dat je in plaats daarvan vriendelijk, geduldig of vergevend reageerde, en 

overweeg hoe dat de situatie en de betrokkenen zou beïnvloeden. Bedenk een 

manier waarop je in de toekomst bewuster kunt reageren in zulke situaties en 

schrijf op hoe God je daarin kan helpen. Bid deze week dagelijks om geduld en 

vergevingsgezindheid, zodat je voorbereid bent op moeilijke momenten. 

 

Lees samen 

Matteüs 5:38-48. 

 

IJsbrekervraag 
Als jij één ding zou kunnen veranderen om de wereld beter te maken, wat zou dat 

zijn en waarom? 

 

Inspiratie 
‘Wees goed voor elkaar en vol medeleven; vergeef elkaar zoals God u in Christus 

vergeven heeft.’1 

 

Behandel de tekst2 
De woorden van Jezus in Matteüs 5:38-48 kunnen best heftig overkomen. Niet 

terugvechten als je onrecht wordt aangedaan? Je vijanden liefhebben? Hoe dan?! 

Toch laat Jezus zien dat je anders naar ruzies en relaties kunt kijken. Hij wil dat je 

niet bezig bent met wraak of eigenbelang, maar kiest voor liefde en genade. 

Jezus begint in vers 38 met iets wat misschien bekend klinkt: ‘Oog om oog, tand 

om tand.’ Dat was een regel om ervoor te zorgen dat straf eerlijk bleef en niet 

overdreven werd. Maar Jezus zegt iets totaal anders: ‘Verzet je niet tegen iemand 

die jou kwaad doet.’ (vers 39). Dat klinkt bijna onmogelijk. Als iemand jou pijn doet, 

is je eerste reactie vaak jezelf te verdedigen of terug te slaan, toch? Maar Jezus 

nodigt je uit om het anders te doen: vertrouw op God en reageer met liefde. Dit 

betekent niet dat je alles zomaar moet accepteren of je overal bij neer moet leggen. 

Het gaat erom dat je je hart niet vult met haat of bitterheid.  

Stel, iemand slaat je op je rechterwang. Wat zegt Jezus? ‘Draai ook je andere wang 

toe.’ Jezus vraagt zijn volgelingen om niet terug te slaan of wraak te nemen, zelfs 

niet als je wordt vernederd, zoals bij een klap op je rechterwang. Zo’n klap is niet 

zomaar een tik, maar een harde belediging. Door de andere wang toe te keren, laat 

je zien dat die belediging je niet raakt en dat je sterker bent dan haat of geweld. Op 

die manier pak je de macht van de ander om jou te kleineren af en laat je zien hoe 

Gods wereld van liefde en vrede eruitziet. Dit vraagt moed en innerlijke kracht. 

Jezus geeft meer voorbeelden. Als iemand je dwingt één mijl met hem mee te 

lopen, zeg dan: ‘Geen probleem, ik loop er wel twee.’ Of als iemand je hemd wil, 

geef hem ook je jas. Dit gaat niet letterlijk over kleding of lopen, maar over je 

houding. Stel je voor: een vriend is zijn lunch vergeten. Je kunt hem een hapje 

aanbieden, maar waarom niet gewoon de helft van jouw maaltijd geven? Zo laat je 

zien dat je gul bent, zonder iets terug te verwachten. Dit is precies wat Jezus 

bedoelt. Door gulheid doorbreek je egoïsme en laat je Gods liefde zien. 

 
1 Efeziërs 4:32; NBV21 
2  In de behandeling van de tekst wordt gebruikgemaakt van de NBV21-vertaling. 
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De moeilijkste opdracht komt in vers 44: ‘Heb je vijanden lief en bid voor wie je pijn 

doen.’ Eerlijk? Dat voelt soms bijna onmogelijk. Het is makkelijk om aardig te doen 

tegen mensen die lief voor je zijn. Maar liefde tonen aan je vijanden? Dat is een 

ander level. Toch deed Jezus precies dat. Zelfs toen Hij aan het kruis hing, bad Hij: 

‘Vader, vergeef het hun, want ze weten niet wat ze doen.’3 Stel dat een klasgenoot 

jou ooit belachelijk heeft gemaakt. In plaats van wraak te nemen, kun je bidden 

voor die persoon. Vraag God hem of haar te helpen en jou de kracht te geven om 

te vergeven. Dat is echte liefde in actie. 

Misschien denk je nu: ‘Dit klinkt mooi, maar ik kan dat niet.’ Jezus vraagt je niet 

perfect te zijn. Hij vraagt je het te proberen en elke dag een beetje meer te leven 

zoals Hij.  Dat betekent dat je ruzies probeert op te lossen met liefde, vrijgevig bent 

zonder iets terug te verwachten, en bidt in plaats van haat te koesteren. 

Hoe kun je dit doen in je dagelijks leven? 

• Als iemand je beledigt, blijf rustig en reageer niet boos. Een zacht 

antwoord keert de grimmigheid af. 

• Geef iets weg zonder iets terug te verwachten. Bijvoorbeeld: help een 

vriend of een vreemde zonder er iets voor terug te willen. 

• Bid voor mensen die je pijn hebben gedaan. Vraag God je hart zacht te 

maken en kracht om te vergeven. 

Als je zo leeft, maak je echt een verschil in een wereld waar vaak wraak en 

verdeeldheid overheersen. Door liefde te kiezen, laat je zien dat Gods manier 

werkt. Zijn manier is een weg van vrijheid, vrede en vergeving. En wie weet: 

misschien inspireer je anderen die liefde ook te ontdekken. 

Vraag God om je kracht te geven om te leven zoals Jezus: met liefde, vergeving en 

genade. 

 

Gespreksvragen 
➢ Wat spreekt je aan in Jezus’ woorden? Wat vind je lastig om toe te passen? 

➢ Kun je een situatie bedenken waarin je koos voor liefde in plaats van wraak? 

Hoe voelde dat? 

➢ Hoe kun je deze week iemand liefde tonen, zelfs als dat niet 

vanzelfsprekend is? 

➢ Bid je wel eens voor mensen die jou pijn hebben gedaan? Wat gebeurt er 

met jouw hart als je dat doet? 

 

Opdracht: Leren van nieuwe inzichten 

Stap 1: Kies een Bijbelverhaal 

Kies een Bijbelverhaal waar jij veel van weet (of denkt te weten). 

Stap 2: Zoek nieuwe informatie: 

• Praat met iemand die iets weet over dat Bijbelverhaal. Dit kan een ouderling 

zijn, een familielid, een vriend(in) of iemand die er veel verstand van heeft. 

Stel vragen zoals: 

o Hoe kijk jij naar dit verhaal? 

o Wat weet jij hierover dat ik misschien nog niet weet? 

• Zoek daarnaast informatie op via een artikel, een video, een podcast of een 

andere bron. Probeer iets nieuws te ontdekken dat je nog niet wist of waar 

je anders over dacht. 

Stap 3: Denk na over wat je hebt geleerd: 

Beantwoord de volgende vragen: 

1. Wat wist of dacht je al over het verhaal? 

 
3 Lucas 23:34;NBV21 
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2. Welke nieuwe dingen heb je ontdekt? 

3. Wat is er veranderd in hoe jij naar dit verhaal kijkt? 

4. Hoe voelde het om te merken dat je ideeën konden veranderen? 

Stap 4: Schrijf een kort verslag  

Hierin beschrijf je: 

• Wat je eerst dacht over het verhaal. 

• Wat je hebt geleerd door met iemand te praten of iets te onderzoeken. 

• Of jouw mening is veranderd en waarom wel of niet. 

Deel je bevindingen met je groep. 

 
 


