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Opdracht van de vorige week 
Schrijf een kort verhaal over een moment waarop je met een klein gebaar of een 

simpel woord iemand hebt geholpen en wat dit voor jou en de ander betekende. 

Bespreek daarna met anderen hoe zulke kleine acties een groot verschil kunnen 

maken. Kies tenslotte een klein gebaar om deze week iemand blij mee te maken en 

deel volgende keer je ervaring. 

 

Lees samen 
Johannes 5:31-46 

 

IJsbrekervraag 
Wie is jouw held en waarom kijk je zo naar hem of haar op? 

 

Inspiratie 
‘Het eeuwige leven, dat is dat zij U kennen, de enige ware God, en Hem die U 

gezonden hebt, Jezus Christus.’1 

 

Behandel  de tekst 
In Johannes 5:31-46 vertelt Jezus zelf wie Hij is en wat het bewijs is dat Hij door 

God is gezonden. Hij legt uit dat niet alleen zijn eigen woorden getuigen van zijn 

missie; ook anderen bevestigen zijn goddelijke roeping. Jezus verwijst naar 

Johannes de Doper, die de weg voor Hem voorbereidde. Johannes, erkend als 

profeet door veel mensen, getuigde van de komst van de Messias, Jezus. Toch 

zegt Jezus dat zijn eigen werk, de wonderen en daden die Hij verricht , het sterkste 

bewijs vormen dat God Hem gezonden heeft. 

In vers 33 herinnert Jezus de mensen eraan dat Johannes de Doper hen al eerder 

over Hem vertelde. Johannes sprak met overtuiging en velen geloofden in zijn 

boodschap. Jezus waardeert deze getuigenis, maar legt uit dat Johannes slechts 

een beginpunt is. Zijn eigen werk, de genezingen, wonderen en zijn onderwijs, 

tonen uiteindelijk dat God Hem heeft gestuurd. Johannes’ woorden waren 

belangrijk, maar Jezus benadrukt dat mensen naar Hem moeten luisteren en Hem 

volgen om gered te worden. 

Jezus laat zien dat zijn werk op aarde- het genezen van zieken, het verrichten van 

wonderen en het spreken over Gods koninkrijk- bevestigt dat Hij door God is 

gestuurd. Niet alleen zijn woorden, maar juist zijn daden maken duidelijk wie Hij is. 

Hij legt uit dat als mensen echt zouden luisteren naar God en zijn woorden in hun 

hart zouden dragen, ze zouden begrijpen dat Jezus door God gezonden is. Voor 

ons betekent dit dat geloof in Jezus meer inhoudt dan alleen mooie woorden 

aanhoren. Het gaat om de herkenning van zijn daden als teken dat Hij de Zoon van 

God is en ons uitnodigt Hem te volgen. 

In vers 39 zegt Jezus iets cruciaals: ‘Jullie lezen veel in de heilige boeken om het 

eeuwige leven te vinden. Maar de heilige boeken vertellen juist over mij!’ De 

mensen die Jezus toespreekt, waren bekend met de Joodse geschriften, maar 

misten dat deze teksten naar Hem verwijzen. Jezus maakt duidelijk dat de Bijbel 

niet slechts een verzameling oude verhalen is, maar een boek dat naar Hem wijst 

als de Messias. Hij vormt de kern van Gods boodschap. 

Jezus merkt ook op dat mensen moeite hebben in Hem te geloven, omdat ze vaak 

meer waarde hechten aan menselijke eer dan aan Gods eer. Hij stelt in vers 44 de 

 
1 Johannes 17:3; NBV21 
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vraag: Hoe kunnen jullie dan ooit echt gaan geloven, als jullie alleen de eer van 

mensen belangrijk vinden? Dit is een waarschuwing voor iedereen die zich te veel 

laat leiden door de mening van anderen. Jezus moedigt ons aan ons hart niet te 

vullen met de goedkeuring van mensen, maar met Gods liefde en waarheid. 

Aan het einde van dit gedeelte, in vers 45-46, waarschuwt Jezus dat zelfs Mozes, 

de grote profeet, over Hem geschreven heeft. Mozes, belangrijk voor de Joden, 

wees eigenlijk ook naar Jezus. Jezus zegt dat als ze echt in Mozes geloven, ze ook 

in Hem zouden geloven. Dit laat zien dat het Oude Testament, waarin Mozes een 

belangrijke rol speelt, uiteindelijk naar Jezus verwijst. Voor ons betekent dit dat we 

de Bijbel kunnen lezen met het besef dat alles in de Schrift naar Jezus leidt. Het 

gaat niet alleen om de woorden zelf, maar om de relatie met Jezus die ze ons 

kunnen brengen. 

In Johannes 5:31-46 maakt Jezus duidelijk dat zijn daden en woorden het bewijs 

zijn van zijn goddelijke zending. Hij roept ons op ons hart te richten op Gods 

waarheid in plaats van op de goedkeuring van mensen. De Bijbel, de geschriften 

van Mozes en de profeten, wijzen allemaal naar Hem als de Zoon van God en 

Verlosser. Wie Hem volgt, ontdekt het ware eeuwige leven. 

 

Gespreksvragen 
➢ Wat vind jij belangrijker: wat anderen van je denken of wie je echt bent en 

wat je doet? Jezus laat zien dat Hij niet bezig is met wat mensen over Hem 

denken, maar vooral met wat God van Hem denkt. Heb jij dat ook wel eens 

zo ervaren in je eigen leven? Hoe ga jij om met de mening van anderen 

over jou? 

➢ Jezus noemt Johannes de Doper als iemand die de weg voor Hem heeft 

voorbereid. Is er iemand in jouw leven die jou inspireert of helpt in je geloof 

of dagelijkse leven? Hoe helpt deze persoon jou om verder te komen? 

➢ In vers 39 zegt Jezus dat de Bijbel over Hem vertelt en naar Hem wijst. 

Hoe zie jij de Bijbel? Helpt het je om Jezus beter te leren kennen, of ervaar 

je het op een andere manier? 

➢ Jezus daagt de mensen uit te luisteren naar wat God zegt, en niet alleen 

naar wat andere mensen vinden. Heb jij ooit meegemaakt dat de mening 

van anderen je beïnvloedde in je geloof of keuzes? Hoe ga jij om met druk 

van anderen om dingen op een bepaalde manier te zien of te doen? 

➢ Aan het eind zegt Jezus dat Mozes al naar Hem verwees. Jezus wordt dus 

al aangekondigd in het Oude Testament. Vind jij het interessant om de 

connecties tussen het Oude- en Nieuwe Testament te ontdekken? Wat denk 

je dat het Oude Testament vandaag voor ons kan betekenen? 

 

Opdracht 
Stel je voor dat je iemand ontmoet die weinig over Jezus weet. Hoe zou jij uitleggen 

dat Jezus voor jou de ‘Bron van leven’ is?  

Schrijf in 100 woorden of maak een tekening die laat zien wat het voor jou betekent 

dat Jezus de Bron van leven is. Denk aan deze vragen: 

• Wat betekent het dat Jezus leven geeft? 

• Hoe helpen Jezus’ woorden of daden jou om door te gaan of je beter te 

voelen? 

Bespreek je tekening of tekst in kleine groepjes. Hoe denken de anderen in jouw 

groepje over het leven dat Jezus geeft? Wat kun je leren van elkaars ideeën? 

Extra uitdaging 
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Bedenk één manier om deze week te laten zien dat Jezus de Bron van leven is. 

Bijvoorbeeld door iemand te helpen, voor iemand te bidden, of door iets over je 

geloof te delen. 

 

 


