
1E KWARTAAL 2025  
 

 

 

Opdracht van de vorige week 
Vrije wil betekent dat jij zelf keuzes maakt, ook in je geloof. Eerst schrijf je op wat vrije wil 

voor jou betekent en of het je dichter bij God brengt of juist verder van Hem af. Daarna 

vraag je twee mensen naar hun mening over vrije wil en hoe dit invloed heeft op hun 

relatie met God. Vervolgens trek je een conclusie: is jouw mening veranderd en wat heb 

je geleerd? Tot slot bespreek je je inzichten in de groep en denk je na over hoe je relatie 

met God zou zijn zonder vrije wil. 

 

Lees samen 

Jeremia 32:16-27 

 

IJsbrekervraag 
Wat helpt jou om hoop te houden als je een rotdag hebt? 

 

Inspiratie 
‘Dit is mijn besluit, dit is mijn plan met jullie: Het zal goed met jullie aflopen, niet slecht. Ik 

zorg dat er voor jullie een nieuwe tijd komt. Ik zal jullie nieuwe hoop geven.’1 

 

Behandel  de tekst 
Het leven zit vol vragen. Soms snap je echt niet waarom dingen gebeuren. Waarom laat 

God dit toe? Waarom vraagt Hij iets van je wat helemaal niet logisch lijkt? 

Jeremia zat in zo’n situatie. In Jeremia 32:16-27 krijgt hij een opdracht die nergens op 

lijkt te slaan. Maar God geeft hem een krachtig antwoord: 

‘Ik ben de Heer, de God van de hele aarde. Voor Mij is alles mogelijk.’ (vers 27) 

Maar wat betekent dat voor jou vandaag? 

Jeremia leefde in een heftige tijd. De Babyloniërs stonden op het punt Jeruzalem in te 

nemen. Israël had zelf verkeerde keuzes gemaakt door God te negeren, en nu kwam de 

klap. Midden in die chaos kreeg Jeremia een vreemde opdracht: ‘Koop een stuk 

land.’(vers 25) 

Serieus? Waarom zou je land kopen als alles kapotgaat? 

Jeremia begreep het niet, maar hij wist één ding zeker: God had de controle. 

Hij herinnerde zich Gods belofte: ‘U gaf uw volk het land dat U plechtig beloofd had aan 

hun voorouders, een land waar iedereen meer dan genoeg te eten en te drinken 

heeft.’(vers 22) 

Ja, Israël had fouten gemaakt en moest de gevolgen dragen. Maar God liet hen niet in de 

steek. Hij had een plan om alles te herstellen. 

Dit hele verhaal draait om één belangrijke waarheid uit vers 27: ‘Ik ben de Heer, de God 

van de hele aarde. Voor Mij is alles mogelijk.’ Voor mensen leek herstel onmogelijk, maar 

God had een ander plan. Hij zag de toekomst die niemand kon zien. 

Jeremia snapte niet waarom hij land moest kopen terwijl de stad werd vernietigd. Pas 

later werd duidelijk dat dit een teken van hoop was: God zou Israël herstellen. 

Misschien voelt jouw leven soms ook onzeker of moeilijk. Twijfel je over school, vrienden 

of je toekomst? Soms lijkt het alsof niks lukt, alsof je dromen in duigen vallen. Misschien 

heb je fouten gemaakt en vraag je je af: ‘Ziet God mij nog wel?’ 

Het antwoord is: Ja! Net zoals Hij Israël niet liet vallen, laat Hij jou ook niet los. zijn 

beloften veranderen niet, zelfs niet als alles om je heen instort. 

Onthoud dit: 

➢ God heeft de controle. Geef je zorgen aan Hem. 

 
1 Jeremia 29:11; BGT 
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➢ Zijn beloften blijven altijd staan. Hij laat je nooit in de steek. 

➢ Voor God is niks onmogelijk. Wat hopeloos lijkt, kan Hij herstellen. 

Wil je sterker in je geloof staan? Bid zoals Jeremia. Lees de Bijbel. Blijf dichtbij God. 

Want echt: voor Hem is niks onmogelijk! 

 

Gespreksvragen 
➢ Heb jij weleens iets meegemaakt dat totaal niet logisch leek? Hoe voelde 

dat? 

➢  Wat zou jij doen als God iets van je vraagt wat nergens op slaat? 

Bijvoorbeeld: Je voelt dat je iemand moet vergeven die jou pijn heeft gedaan, 

terwijl dat supermoeilijk is. 

➢ Hoe weet je dat God er nog is als alles tegenzit? Bijvoorbeeld: Je bidt om hulp 

bij een probleem, maar het lijkt alsof er niets verandert. Hoe blijf je dan toch 

vertrouwen? 

➢ Welke belofte van God geeft jou hoop als je het moeilijk hebt? Bijvoorbeeld: 

‘ik zal je niet in de steek laten.’ (Hebreeën 13:5). Hoe helpt zo’n belofte jou in 

stressvolle tijden? 

➢ Heb je weleens achteraf gedacht: ‘Oh, nu snap ik waarom dat moest 

gebeuren’? 

Bijvoorbeeld: Je werd niet toegelaten op die school of kreeg die bijbaan niet, 

maar later bleek dat iets anders veel beter bij je paste.  

➢ Hoe kun jij leren om meer op God te vertrouwen als dingen misgaan?  

 

 

Opdracht: Hoe ga jij om met een verbroken vriendschap? 

Soms loopt een vriendschap ineens stuk. Dat kan pijn doen en veel vragen 

oproepen. Misschien voelde je je verdrietig, boos of in de war. Wat doe je dan? 

  Stap 1: Jouw ervaring 

Schrijf kort op: 

• Heb jij weleens een belangrijke vriendschap verloren? Wat gebeurde er? 

• Hoe voelde je je toen? 

  Stap 2: Wat helpt jou? 

Denk na over hoe je ermee bent omgegaan.  

• Wat hielp jou om verder te gaan? (Bijvoorbeeld: praten met iemand, bidden, 

muziek luisteren, afleiding zoeken.) 

• Hoe heeft deze ervaring jou veranderd? 

  Stap 3: Bemoediging uit de Bijbel 

Lees Psalm 34:19:‘De Heer is dicht bij mensen die geen hoop meer hebben. hij 

helpt mensen die de moed verliezen.’ 

• Wat betekent deze belofte voor jou? 

• Hoe kan God je helpen in je verdriet? 

  Stap 4: Deel je gedachten 

Deel dan in de groep (of met een vriend/vriendin) wat jij uit deze opdracht hebt 

geleerd. Je kunt ook iets opschrijven als bemoediging voor iemand anders die 

hiermee worstelt. 

   Denkvraag: Kan een moeilijke periode uiteindelijk toch iets positiefs brengen? 

Hoe? 

      Onthoud: Verdriet mag er zijn, maar je staat er niet alleen voor. God ziet jou en 

is dichtbij 

 


