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Opdracht van de vorige week 
Een verbroken vriendschap kan veel verdriet en vragen oproepen. Denk na over 

jouw ervaring, wat jou heeft geholpen en hoe God troost kan bieden (Psalm 34:19). 

Door je gedachten te delen, kun je steun vinden en misschien zelfs iets positiefs uit 

deze moeilijke periode halen. 

 

Lees samen 

Ezechiël 28:12-19 

 

IJsbrekervraag 
Waar was je laatst trots op? En denk je dat trots altijd goed is, of kan het soms ook 

een valkuil zijn? 

 

Inspiratie 
‘Denk niet alleen aan jezelf, maar zorg juist voor elkaar.’1 

 

Behandel  de tekst 
De Bijbel staat vol verhalen en lessen die ons kunnen helpen in het leven. Eén 

daarvan vinden we in Ezechiël 28:12-19. In deze tekst gaat het over de koning van 

Tyrus, een machtige heerser die trots werd en daardoor viel. Maar als je goed leest, 

zie je dat het misschien niet alleen over een gewone koning gaat. Sommige dingen 

die over hem gezegd worden, doen denken aan Lucifer, de engel die later Satan 

werd. Dit verhaal leert ons een belangrijke les over trots en de gevolgen ervan. 

Tyrus was een rijke handelsstad in de tijd van de profeet Ezechiël. De koning had 

veel macht en was in het begin wijs en succesvol. Maar na een tijdje werd hij trots. 

Hij dacht dat hij alles zelf had bereikt en begon neer te kijken op anderen. Zijn trots 

maakte hem arrogant en oneerlijk. Hij maakte verkeerde keuzes en uiteindelijk 

verloor hij alles. 

Maar in de tekst staat ook iets opvallends: er wordt gezegd dat hij in Eden was en 

een prachtige engel die dicht bij God leefde. Dat kan niet over een gewone koning 

gaan. Dit doet denken aan Lucifer, een engel die door trots tegen God in opstand 

kwam en uit de hemel werd gezet. 

Lucifer was één van de mooiste en machtigste engelen in de hemel. Maar in plaats 

van dankbaar te zijn, werd hij trots. Hij wilde niet langer dienen, maar zelf macht 

hebben. Hij dacht dat hij net zo groot als God kon zijn. Maar dat liep slecht af: God 

verdreef hem uit de hemel. 

Dit laat zien hoe gevaarlijk trots kan zijn. Het kan je laten denken dat je niemand 

nodig hebt, zelfs God niet. Dit gebeurde niet alleen bij Lucifer en de koning van 

Tyrus, maar ook bij andere mensen in de Bijbel, zoals de farao van Egypte en 

koning Nebukadnessar. Zij dachten dat ze alles zelf konden, maar uiteindelijk 

moesten ze inzien dat zonder God niets blijft bestaan. 

Misschien denk je: Dit gaat over oude koningen en engelen, wat heeft dit met mij te 

maken? Maar trots is iets waar iedereen mee te maken krijgt. 

Denk bijvoorbeeld aan sociale media. Het kan je zelfvertrouwen geven als je veel 

likes en volgers krijgt. Maar het kan er ook voor zorgen dat je trots wordt. 

Misschien ga je denken dat je beter bent dan anderen, of dat je alleen waardevol 

bent als je populair bent. Net als de koning van Tyrus kun je in de valkuil van 

arrogantie trappen. 

 
1 Filippenzen 2:4; BGT 
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Trots kan er ook voor zorgen dat je denkt dat je alles zelf kunt en niemand nodig 

hebt – zelfs God niet. Maar als je zo gaat leven, kom je uiteindelijk in de problemen. 

De Bijbel leert dat echte wijsheid en schoonheid niet zitten in rijkdom, macht of 

uiterlijk, maar in een nederig hart. Hoe voorkom je dat je dezelfde fout maakt als de 

koning van Tyrus en Lucifer? Hoe kun je nederig blijven? Hier zijn drie tips: 

1. Besef dat alles een geschenk is 

Alles wat je hebt – je talenten, kansen en uiterlijk – heb je niet alleen aan 

jezelf te danken. Wees dankbaar en gebruik wat je hebt om anderen te 

helpen in plaats van jezelf te verheffen. 

2. Blijf eerlijk en rechtvaardig 

Het kan verleidelijk zijn om te kiezen voor de makkelijke weg, ook als dat 

betekent dat je oneerlijk moet zijn. Maar uiteindelijk brengt dat alleen maar 

schade. Wees iemand die betrouwbaar is en die anderen kunnen 

respecteren. 

3. Blijf dicht bij God 

Lucifer viel omdat hij zich van God afkeerde. In Jakobus 4:7-8 staat: ‘Blijf 

dicht bij God. Dan zal God dicht bij jullie blijven.’ 

Door tijd met God door te brengen in gebed en de Bijbel te lezen, leer je 

om niet op jezelf te vertrouwen, maar op Hem. Hij helpt je nederig en 

oprecht te blijven. 

De verhalen over de koning van Tyrus en Lucifer laten zien hoe gevaarlijk trots kan 

zijn. Het kan ervoor zorgen dat je denkt dat je beter bent dan anderen en niemand 

nodig hebt. Maar er is een andere keuze: nederigheid.  

Jezus is het beste voorbeeld daarvan. Hoewel Hij God was, koos Hij ervoor om als 

mens op aarde te komen om de mens te helpen en gehoorzaam te zijn. 

(Filippenzen 2:5-8). Dit is precies het tegenovergestelde van Lucifer, die trots werd 

en daardoor viel.  

Ook jij krijgt in het leven deze keuze: 

   Kies je voor trots en ondergang, zoals Lucifer en de koning van Tyrus? 

   Of ga je voor nederigheid en gehoorzaamheid, zoals Jezus? 

De keuze is aan jou. 

 

Gespreksvragen 
➢ Heb je weleens meegemaakt dat trots iemand in de problemen bracht? Wat 

gebeurde er? 

➢ Hoe ga jij om met sociale media zonder dat het je arrogant maakt? 

➢ Wat kun jij vandaag doen om minder op jezelf te vertrouwen en meer op 

God? 

➢ Jezus koos ervoor nederig te zijn en anderen te helpen. Hoe kun jij deze 

week iemand helpen zonder iets terug te verwachten? 

➢ Welke van deze drie ga jij deze week toepassen: dankbaar zijn, eerlijk 

blijven of dicht bij God leven? Hoe ga je dat doen? 

 

Opdracht: Wat betekent de zon voor jou? 

De zon geeft licht en warmte. In de Bijbel wordt God vaak vergeleken met 

licht, bijvoorbeeld in Psalm 84:12: ‘De Heer God is een zon en een schild.’ 2  

• Wat denk jij dat hiermee wordt bedoeld? 

• Op welke momenten heb jij ‘licht’ of hoop nodig in je leven? 

• Hoe kun jij deze week “licht” zijn voor iemand anders? 

 
2 NBV-vertaling 
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Stap 2: Creatieve Uitdaging       

Kies één van de volgende manieren om je gedachten over de zon en licht 

uit te drukken: 

   Schrijf een korte tekst of gedicht over hoe God als licht in jouw leven 

schijnt. 

   Teken of schilder iets dat laat zien wat licht en warmte voor jou 

betekenen. 

   Maak een lijstje van drie manieren waarop jij deze week iemand anders 

kunt bemoedigen of helpen, net zoals de zon licht geeft aan de wereld. 

Stap 3: Deel je inzicht! 

Bespreek in kleine groepjes of met een vriend(in) wat je uit deze opdracht 

hebt geleerd. Wil je iets delen dat jou raakte? Misschien inspireer je iemand 

anders! 

Bonusvraag:            Als jij een planeet zou zijn, hoe dicht bij de zon zou je willen 

staan? Waarom? 

   Onthoud: net zoals de zon licht geeft aan de wereld, kun jij licht brengen 

in het leven van anderen!        
 


