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Opdracht van de vorige week 
Waarom schreef Johannes over de wonderen van Jezus en wat wilde hij daarmee 

laten zien? 

Lees samen 
Johannes 5:1-16 

IJsbrekervraag 
Heb jij ooit een moment meegemaakt dat zo bijzonder was, dat het bijna voelde als 

een wonder? Vertel! 

Inspiratie 
‘Ik ben de Heer, de God van de hele aarde. Voor mij is alles mogelijk.’1 

Behandel  de tekst 
In Johannes 5 lezen we over een man die al 38 jaar ziek is en bij het badhuis van 

Betzata ligt. Veel mensen komen daar met de hoop beter te worden zodra het 

water in beweging komt.  

Hij voelt zich eenzaam en vergeten. Het lijkt alsof er geen hoop meer voor hem is. 

Dan komt Jezus langs, ziet hem, en stelt een verrassende vraag: ‘Wil je beter 

worden?’  

Je eerste gedachte is dan: natuurlijk wil hij beter worden! Maar de vraag van Jezus 

gaat dieper. Hij vraagt niet alleen of hij lichamelijk gezond wil worden, maar ook of 

hij echt klaar is voor verandering in zijn leven. Is hij nog gemotiveerd om iets te 

doen aan zijn situatie? Of is hij zo gewend geraakt aan zijn ziekte dat hij het niet 

eens meer probeert? 

In plaats van direct te antwoorden, legt de man uit waarom hij niet beter kan 

worden: hij legt de focus op wat hij niet kan en op wat anderen voor hem moeten 

doen. Best herkenbaar, toch? Hoe vaak geven wij onze omstandigheden of 

anderen de schuld als er niets verandert in ons leven? 

Jezus luistert naar de man, maar zegt dan simpelweg: ‘Sta op, pak je draagbed op, 

en loop!’ Zonder verdere uitleg geneest Hij de man. Geen rituelen, geen magisch 

water, niets. Alleen de woorden van Jezus veranderen zijn leven compleet. 

Wat opvallend is, is dat dit op de sabbat gebeurt, de rustdag van de Joden. De 

religieuze leiders zien dat de man genezen is, maar in plaats van blij te zijn voor 

hem, klagen ze dat hij op de sabbat zijn bed draagt.  Ze zijn meer bezig met regels 

dan met het wonder dat er net is gebeurd. Dit laat zien hoe religie zonder liefde en 

medeleven leeg en zinloos kan worden. 

Later komt Jezus de man opnieuw tegen in de tempel en geeft hem een 

belangrijke boodschap: ‘Je bent nu beter geworden. Doe nu geen verkeerde dingen 

meer. Anders loopt het slecht met je af.’  Jezus geneest dus niet alleen zijn lichaam, 

maar maakt duidelijk dat de man zijn leven ook moet veranderen. De lichamelijke 

genezing is slechts het begin. 

De leiders willen Jezus aanklagen, niet alleen omdat Hij de man op de sabbat 

geneest, maar ook omdat Hij zegt dat God zijn Vader is. Hierdoor stelt Jezus zich 

gelijk aan God, en dat vinden ze niet oké. Hun woede zorgt ervoor dat ze vanaf dat 

moment proberen Jezus te doden. In tegenstelling tot de man willen zij hun leven 

niet veranderen. 

1 Jeremia 32:27; BGT 
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Wat betekent dit verhaal voor ons vandaag? Het begint met de vraag: ‘Wil je beter 

worden?’ Soms blijven we vastzitten in situaties of gewoonten die ons 

tegenhouden, gewoon omdat ze vertrouwd of veilig voelen, zelfs als ze ons pijn 

doen. Jezus nodigt ons uit om uit die cirkel te stappen en iets nieuws te proberen. 

Maar dat begint met de keuze om echt te willen veranderen. Het is niet genoeg om 

het alleen te zeggen, je moet het ook echt doen. 

De religieuze leiders in dit verhaal focussen meer op de regels dan op het feit dat 

de man genezen is. Dit is een belangrijke les voor ons: we moeten niet zo vastzitten 

aan tradities of verwachtingen dat we het mooie werk van God in ons eigen leven 

of dat van anderen niet meer zien. Jezus laat zien dat liefde en compassie altijd 

belangrijker zijn dan regels. 

Dus, de uitdaging voor vandaag: neem de vraag van Jezus serieus: ‘Wil je beter 

worden?’ Waar in je leven wacht je nog op genezing? Misschien niet lichamelijk, 

maar wel emotioneel of geestelijk. Misschien houd je jezelf tegen omdat 

verandering spannend of onzeker voelt.  Bid om moed om het aan Jezus te geven 

en zet de eerste stap naar verandering. 

 

Gespreksvragen 
➢ Jezus vraagt aan de zieke man: ‘Wil je beter worden?’ Denk je dat het 

makkelijk is om ‘ja’ te zeggen? Waarom wel of niet? Waarom gaf de man 

andere mensen de schuld? 

➢ Heb jij je ooit eenzaam of verdrietig gevoeld, zoals de man bij het badhuis? 

Wat deed je toen? 

➢ Jezus zegt tegen de man: ‘Sta op en loop.’  Wat kunnen deze woorden voor 

jou betekenen als je het moeilijk hebt? 

➢ Jezus zegt dat de man zijn leven moet veranderen na de genezing. Als jij 

iets in jouw leven kon veranderen, wat zou dat dan zijn? 

 

Opdracht 
Denk na over een moment in je leven waarin je iets bijzonders hebt meegemaakt. 

Misschien zie je dit als een wonder van God. Dit kan iets groots zijn, zoals beter 

worden na ziekte. Of iets kleins, zoals troost voelen wanneer je verdrietig bent. 

Schrijf een kort verhaal. Vertel: 

• Wat gebeurde er? 

• Hoe voelde je je toen? 

• Hoe heeft dit je geloof sterker gemaakt? 

 Als je nooit zo'n moment hebt meegemaakt, schrijf dan over een situatie waarin je 

graag hulp van God had willen krijgen. Wat zou voor jou een wonder zijn? 

Deel je verhaal met de groep en luister naar de verhalen van anderen. 
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Opdracht van de vorige week 
Denk na over een moment in je leven waarin je iets bijzonders hebt meegemaakt. 

Misschien zie je dit als een wonder van God. Dit kan iets groots zijn, zoals beter 

worden na ziekte. Of iets kleins, zoals troost voelen wanneer je verdrietig bent. 

Schrijf een kort verhaal. Als je nooit zo'n moment hebt meegemaakt, schrijf dan 

over een situatie waarin je graag hulp van God had willen krijgen. Wat zou voor jou 

een wonder zijn? 

Deel je verhaal met de groep en luister naar de verhalen van anderen. 

 

Lees samen 
Johannes 9:1-41 

 

IJsbrekervraag 
Als je één vraag aan God zou mogen stellen, wat zou je dan willen weten? 

 

Inspiratie 
‘Heer, met heel mijn hart wil ik u danken, al uw wonderen wil ik bekendmaken.’1 

 

Behandel  de tekst 
In Johannes 9 lezen we een bijzonder verhaal over Jezus die een man geneest die 

vanaf zijn geboorte blind was. Dit verhaal leert ons veel over geloof, wonderen en 

hoe Jezus het licht van de wereld is. 

Jezus kwam onderweg een man tegen die blind geboren was. Zijn leerlingen 

vroegen Hem waarom die man blind was. Ze dachten dat zijn blindheid misschien 

een straf was voor zonden die hij of zijn ouders hadden gedaan. Maar Jezus 

antwoordde dat de man niet blind was door zijn eigen fouten of die van zijn ouders, 

maar zodat Gods werk zichtbaar kon worden in zijn leven. 

Jezus gebruikte een bijzonder middel om de man te genezen. Hij spuugde op de 

grond, maakte modder en smeerde dit op de ogen van de man. Daarna zei Hij: ‘Ga 

je wassen in het badhuis van Siloam.’ De man deed wat Jezus zei en toen hij 

terugkwam, kon hij voor het eerst in zijn leven zien. Wat een ongelofelijk moment 

moet dat zijn geweest! Stel je voor hoe het zou voelen om voor het eerst kleuren, 

gezichten en de wereld om je heen te zien. Dit laat de kracht van Jezus zien. Hij 

geneest niet alleen lichamelijke ziektes, maar brengt ook licht in het leven van 

mensen. 

Soms voelen we ons misschien geestelijk blind. We begrijpen niet altijd waarom 

dingen gebeuren of voelen ons verloren. Maar net zoals Jezus het zicht van de 

blinde man herstelde, kan Hij ook onze geestelijke ogen openen, zodat we zien hoe 

Hij in ons leven werkt. 

De mensen die de man als blinde bedelaar kenden, waren in shock. Ze vroegen 

zich af of het wel dezelfde persoon was, omdat ze het bijna niet konden geloven. 

De man vertelde hen hoe Jezus hem had genezen, maar de verwarring bleef. 

Het kan moeilijk zijn om de wonderen van God te begrijpen. Mensen zoeken vaak 

logische verklaringen voor dingen die met geloof te maken hebben. Maar net zoals 

de mensen in dit verhaal, kunnen we niet altijd Gods werk begrijpen. Je hebt geloof 

nodig om te accepteren dat God dingen doet die wij soms niet kunnen begrijpen. 

De genezing vond plaats op de sabbat, een dag waarop volgens de Joodse wetten 

niet gewerkt mocht worden. De farizeeën, de religieuze leiders, waren boos op 

 
1 Psalm 9:2, BGT 
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Jezus omdat Hij iemand had genezen op deze rustdag. Ze vroegen de man wie 

hem had genezen, en hij zei dat het Jezus was. Sommige farizeeën geloofden niet 

dat Jezus een man van God kon zijn omdat Hij de sabbat had gebroken. Anderen 

twijfelden, want hoe kon iemand die wonderen van God deed, slecht zijn? 

Je ziet hier dat mensen verdeeld raken wanneer ze de kracht van Jezus 

meemaken. Sommigen wilden Hem niet accepteren, omdat zijn daden niet pasten 

in hun beeld van God. Jezus' boodschap was anders dan wat de religieuze leiders 

gewend waren, en dat maakte hen ongemakkelijk. 

Maar de genezen man bleef achter Jezus staan. Hij vertelde de leiders dat het 

onmogelijk was voor iemand die niet door God gestuurd was een blindgeboren 

man te genezen. Langzaamaan begon hij te beseffen dat Jezus meer was dan een 

leraar – Hij was een profeet. 

Later zocht Jezus de man op en vroeg: ‘Geloof je in de Mensenzoon?’ De man 

antwoordde dat hij wilde geloven, en Jezus vertelde hem dat Hij degene was met 

wie hij sprak. Toen knielde de man voor Jezus neer en zei: ‘Ik geloof.’ 

Dit is het belangrijkste moment in het verhaal. De man ontving niet alleen zijn 

fysieke zicht, maar ook zijn geestelijke inzicht. Hij begreep wie Jezus werkelijk was. 

Jezus zei toen: ‘Mijn komst naar de wereld bepaalt hoe het met de mensen zal 

gaan: blinde mensen gaan zien, maar mensen die zien, zullen blind worden.’ 

Hiermee bedoelde Hij dat mensen die zichzelf wijs en rechtvaardig vinden, vaak de 

waarheid van God missen. Maar degenen die nederig zijn, kunnen Gods licht en 

waarheid zien. 

Dit verhaal laat ons zien dat Jezus niet alleen wonderen deed om mensen te 

helpen, maar te laten zien wie Hij is: het licht van de wereld. Wanneer we in Hem 

geloven, opent Hij onze ogen voor de waarheid. Net als de blinde man kunnen wij 

dan zeggen: ‘Eerst was ik blind, maar nu kan ik zien.’ Jezus nodigt ons uit Hem te 

vertrouwen, zelfs als we niet alles begrijpen. Hij kan licht brengen in de donkere 

momenten van ons leven en ons helpen zien hoe God werkt. Laten we dus geloven 

en Jezus volgen, zodat we zijn licht kunnen ervaren. 

 

Gespreksvragen 
➢ Hoe zou jij het vinden als je, net als die blinde man, voor het eerst alles om 

je heen kon zien? Wat zou je als eerste willen zien? 

➢ Heb jij ooit iets meegemaakt dat je echt niet begreep, maar later toch 

duidelijk werd? Hoe ging je daarmee om? 

➢ Stel, je ziet een wonder gebeuren, maar mensen om je heen geloven het 

niet. Wat zou jij doen? Zou je het verdedigen of twijfelen? 

➢ Jezus zegt dat Hij het ‘licht van de wereld’ is. Wat betekent dat voor jou? 

Waar in jouw leven heb je dat licht nodig? 

➢ Geloof gaat vaak over vertrouwen in dingen die je niet kunt zien of 

begrijpen. Vind jij het makkelijk om in iets te geloven zonder bewijs? 

Waarom wel of niet? 

 

 

Opdracht 
Als je één woord zou kiezen om het doel van jouw leven te beschrijven, welk woord 

zou dat dan zijn en waarom? 

Stap 1: Denk na over wat belangrijk voor je is. Wat wil je bereiken in het leven? Wat 

maakt je gelukkig? 

Stap 2: Kies één woord dat het beste past bij jouw levensdoel. Dit kan bijvoorbeeld 

"liefde", "vrede", "familie" of "geluk" zijn. 
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Stap 3: Schrijf in één of twee zinnen op waarom je dit woord hebt gekozen. Wat 

betekent dit voor jou? 

Deel je woord met de groep en luister naar wat anderen hebben gekozen. Zo kun 

je elkaar beter leren kennen! 
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Opdracht van de vorige week 
Als je één woord zou kiezen om het doel van jouw leven te beschrijven, welk woord 

zou dat dan zijn en waarom? 

Stap 1: Denk na over wat belangrijk voor je is. Wat wil je bereiken in het leven? Wat 

maakt je gelukkig? 

Stap 2: Kies één woord dat het beste past bij jouw levensdoel. Dit kan bijvoorbeeld 

"liefde", "vrede", "familie" of "geluk" zijn. 

Stap 3: Schrijf in één of twee zinnen op waarom je dit woord hebt gekozen. Wat 

betekent dit voor jou? 

Deel je woord met de groep en luister naar wat anderen hebben gekozen. Zo kun 

je elkaar beter leren kennen! 

 

Lees samen 
Johannes 1:1-13 

 

IJsbrekervraag 
Als je een boek zou kunnen schrijven over je leven tot nu toe, welke titel zou je het 

geven en waarom? 

 

Inspiratie 
‘Als we ons laten leiden door Gods Geest, dan zijn we Gods kinderen.’1 

 

Behandel  de tekst 
Johannes 1:1-13 vertelt het indrukwekkende verhaal over Jezus, de Zoon van God. 

Het begint met de boodschap: ‘In het begin was Gods Zoon er al.’ Dit laat zien dat 

Jezus er altijd al was, nog voordat de wereld bestond. Hij was niet alleen bij God, 

Hij ís God. Dit geeft aan dat Jezus een bijzondere band heeft met God en zelf 

goddelijk is. 

In vers 3 lezen we dat alles door Jezus is gemaakt: ‘Alles is door hem ontstaan. 

Zonder hem zou er niets zijn.’ Dit betekent dat Jezus de schepper is van alles wat 

bestaat, van de sterren aan de hemel tot de kleinste dieren op aarde. Hij is de bron 

van al het leven. Als je naar de natuur kijkt, zie je dus het werk van Jezus. 

Het verhaal gaat verder met de boodschap dat Jezus het licht van de wereld is. 

Vers 4 zegt: ‘Het leven dat hij brengt, is het licht voor de mensen.’ Dit betekent dat 

Jezus ons niet alleen leven geeft, maar ook de waarheid laat zien. Hij helpt ons te 

begrijpen hoe we volgens Gods wil moeten leven. Dit licht schijnt in de duisternis 

van de wereld, en de duisternis kan het niet tegenhouden. Ondanks het kwaad en 

het lijden in de wereld, blijft het licht van Jezus altijd sterker. 

Johannes, een belangrijke boodschapper van God, komt daarna in beeld. Hij werd 

gestuurd om mensen te vertellen over Jezus en riep hen op in Hem te geloven. 

Johannes was zelf niet het licht, maar hij had de taak om mensen voor te bereiden 

op de komst van Jezus, het ware licht.  

In vers 9 staat dat Jezus, het ware licht, naar de wereld kwam, maar veel mensen 

herkenden Hem niet: ‘Hij kwam naar de wereld, die hij zelf gemaakt had. Maar toen 

hij in de wereld was, begrepen de mensen niet wie hij was.’ Veel mensen zagen 

niet wie Hij werkelijk was, omdat ze zich lieten verblinden door hun eigen ideeën en 

verlangens. Zelfs zijn eigen volk, de Joden, accepteerden Hem niet allemaal. 

 
1 Romeinen 8:14; BGT 
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Toch eindigt het verhaal met hoop in vers 12 en 13. Sommige mensen geloofden 

wel in Hem, en Jezus gaf hun een bijzonder geschenk: ‘Zij mochten kinderen van 

God worden.’ Dit betekent dat iedereen die in Jezus gelooft, een nieuwe band met 

God krijgt. Ze worden niet alleen gezien als schepselen van God, maar als zijn 

kinderen. Deze nieuwe relatie komt niet door je geboorte, maar door geloof, een 

nieuw leven dat rechtstreeks van God komt. 

Voor jongeren vandaag is deze boodschap nog steeds belangrijk. Veel mensen 

zoeken naar wie ze zijn en wat hun doel is in het leven. Johannes 1:1-13 laat zien 

dat er hoop is. Jezus, de Zoon van God, kwam naar de wereld om ons te laten zien 

wie God is en ons te redden uit de duisternis. Zijn licht schijnt nog steeds, ook al 

lijkt het soms verborgen door problemen en moeilijkheden. 

Geloven in Jezus geeft je een nieuwe identiteit. Als je in Hem gelooft, ben je een 

kind van God. Dat is een prachtige belofte! Je hoeft het niet alleen te doen. Je hebt 

een Vader in de hemel die van je houdt en een Redder die je helpt en leidt. 

De komst van Jezus was een ongelooflijk geschenk. Hij bracht het licht van Gods 

liefde naar de wereld, en dat licht blijft schijnen voor iedereen die ervoor openstaat. 

 

Gespreksvragen 
➢ Wat kun je doen om erachter te komen wie je echt bent en wat je wilt 

bereiken in het leven? Op welke manier speelt dit een rol in de keuzes die 

je dagelijks maakt? 

 

➢ Johannes zegt dat iedereen die in Jezus gelooft, een kind van God is. Wat 

betekent het voor jou  om een kind van God te zijn? Op welke manier helpt 

dit je om jezelf beter te begrijpen? 

 

➢ Op welke manier helpt geloven in Jezus jou om met onzekerheid en angst 

om te gaan? Kun je een voorbeeld geven waarin dit in jouw leven werkt? 

 

➢ Jezus brengt het licht van Gods liefde naar de wereld. Wat kun jij doen om 

dit licht sterker te maken in je eigen leven en in de levens van mensen om 

je heen? 

 

 

Opdracht 
Schrijf kort over jouw naam: Wat betekent jouw naam eigenlijk? Heb je ook een 

bijnaam? Waarom hebben mensen je die bijnaam gegeven? Denk na over wat jouw 

naam en bijnaam zeggen over wie je bent en wat je doet. Wat vind je daarvan? 
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Opdracht van de vorige week 
Schrijf kort over jouw naam: Wat betekent jouw naam eigenlijk? Heb je ook een 

bijnaam? Waarom hebben mensen je die bijnaam gegeven? Denk na over wat jouw 

naam en bijnaam zeggen over wie je bent en wat je doet. Wat vind je daarvan? 

 

Lees samen 
Johannes 1:19-23 

 

IJsbrekervraag 
Stel dat je één bericht naar de hele wereld kon sturen, wat zou je dan willen 

zeggen en waarom?  

 

Inspiratie 
‘Gods nieuwe wereld is dichtbij. Geloof dat goede nieuws! Dit is het moment om je 

leven te veranderen.’1 

 

Behandel  de tekst 
Johannes de Doper is een belangrijke figuur in het Nieuwe Testament. Hij wordt 

gezien als de laatste profeet vóór de komst van Jezus Christus. Johannes leefde 

eenvoudig in de woestijn, gekleed in kleding van kameelhaar, en hij at sprinkhanen 

en wilde honing.2 Zijn boodschap was duidelijk: ‘Dit is het moment om je leven te 

veranderen. Want Gods nieuwe wereld is dichtbij.’3 Johannes riep de mensen op 

hun leven te beteren en hij doopte hen in de rivier de Jordaan als teken dat ze spijt 

hadden van hun zonden. Hij sprak ook openlijk de waarheid, zelfs tegen 

invloedrijke groepen zoals de farizeeën en sadduceeën. Hij zei dat hun daden 

moesten laten zien dat ze echt spijt hadden.4 

In Johannes 1:19-23 lezen we dat priesters en Levieten uit Jeruzalem kwamen om 

Johannes te vragen wie hij was. Veel Joden verwachtten de komst van de Messias 

en de religieuze leiders wilden duidelijkheid. Ze vroegen Johannes of hij de 

Messias was, maar hij zei meteen: ‘Ik ben niet de Messias.’ Toen vroegen ze of hij 

Elia was, omdat velen geloofden dat Elia zou terugkomen voordat de Messias 

verscheen. Johannes ontkende dit ook. Vervolgens vroegen ze of hij de profeet 

was die Mozes had voorspeld, maar ook dit ontkende hij.   

Deze vragen laten zien hoe sterk het verlangen van de mensen naar een bevrijder 

was. Ze hoopten op iemand die hen zou redden en de oude profetieën zou 

vervullen. Johannes wist echter dat hij die persoon niet was, maar hij had wel een 

belangrijke rol. 

Toen ze vroegen wie hij dan wel was, zei Johannes: ‘Ik ben degene die roept in de 

woestijn. Ik  roep: Maak de weg vrij voor de Heer!’ Hiermee gaf hij aan dat zijn taak 

was om de mensen voor te bereiden op de komst van de Messias. Johannes 

vertelde de mensen dat ze hun zonden moesten erkennen en zich moesten 

bekeren. Hij wist dat iemand groter dan hij zou komen, die de mensen zou dopen 

met de heilige Geest en vuur.5 

 
1 Marcus 1:15; BGT 
2 Zie Matteüs 3:4 
3 Matteüs 3:2; BGT 
4 Matteüs 3:7-8 
5 Matteüs 3:11 
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Johannes de Doper is een goed voorbeeld van nederigheid en toewijding. Hij wist 

dat zijn taak niet om hemzelf draaide, maar om de komst van Jezus, de Zoon van 

God. In een wereld waarin veel mensen streven naar macht en roem, laat Johannes 

ons zien dat echte grootsheid ligt in het dienen van God, ook als je op de 

achtergrond blijft. Hij bleef trouw aan zijn opdracht, zelfs toen hij onder druk stond 

van de religieuze leiders. Dit laat ons zien dat we in ons eigen leven eerlijk en 

moedig moeten zijn, ook als dat moeilijk is. 

Johannes’ boodschap over bekering is nog steeds belangrijk. Hij riep mensen op 

hun fouten toe te geven en zich voor te bereiden op de komst van de Heer. Deze 

oproep geldt ook nu nog. Iedereen wordt uitgenodigd zijn of haar hart en leven 

open te stellen voor God. 

Johannes de Doper geeft ons een inspirerend voorbeeld van geloof, moed en 

nederigheid. Hij wist wie hij was en welke rol hij had in Gods plan. Zijn oproep om 

‘de weg vrij te maken’ voor Jezus herinnert ons eraan dat ook wij ons moeten 

voorbereiden op Gods aanwezigheid in ons leven. 

 

Gespreksvragen 
➢ Johannes de Doper woonde in de woestijn en droeg simpele kleren. Hoe 

zou jij het vinden om zo te leven? 

➢ Johannes zei dat mensen hun fouten moesten toegeven en beter moesten 

worden. Wat betekent dat voor jou? 

➢ Johannes was niet bang om de waarheid te zeggen, ook tegen belangrijke 

mensen. Vind jij het soms moeilijk om eerlijk te zijn? Waarom wel of niet? 

➢ Johannes had een belangrijke taak, maar hij was niet de belangrijkste 

persoon. Hoe zou jij je voelen als je een taak had, maar niet in het 

middelpunt van de aandacht stond? Waarom? 

➢ Johannes zei dat hij de weg klaarmaakte voor iemand anders. Waarom is 

het soms goed om anderen te helpen zonder zelf de baas te zijn? 

➢ Johannes riep mensen op hun leven te veranderen en zich voor te bereiden 

op de komst van Jezus. Denk jij dat dit nu ook nog belangrijk is? Waarom 

wel of niet? 

 

 

Opdracht 
Denk aan een boek dat je eerder hebt gelezen. Heb je het ooit opnieuw gelezen? 

Zo ja, waarom koos je ervoor het opnieuw te lezen, zelfs al kende je het einde al? 

Denk terug aan hoe je je voelde toen je het boek voor de eerste keer las. Was je 

enthousiast, nieuwsgierig of verbaasd? Als je het opnieuw las, voelde het dan 

anders? Wat veranderde er in jouw ervaring? 

Bespreek nu in kleine groepjes de volgende vragen en deel jullie gedachten: 

• Waarom denk je dat mensen boeken vaak opnieuw lezen? 

• Wat verandert er bij het herlezen van een verhaal in vergelijking met de 

eerste keer lezen? 

• Kun je meer genieten van de details of personages bij het herlezen? 

Waarom? 
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Opdracht van de vorige week 
Denk aan een boek dat je eerder hebt gelezen. Heb je het ooit opnieuw gelezen? 

Zo ja, waarom koos je ervoor het opnieuw te lezen, zelfs al kende je het einde al? 

Denk terug aan hoe je je voelde toen je het boek voor de eerste keer las. Was je 

enthousiast, nieuwsgierig of verbaasd? Als je het opnieuw las, voelde het dan 

anders? Wat veranderde er in jouw ervaring? 

Bespreek nu in kleine groepjes de volgende vragen en deel jullie gedachten: 

• Waarom denk je dat mensen boeken vaak opnieuw lezen? 

• Wat verandert er bij het herlezen van een verhaal in vergelijking met de 

eerste keer lezen? 

• Kun je meer genieten van de details of personages bij het herlezen? 

Waarom? 

 

Lees samen 
Johannes 4:1-42 

 

IJsbrekervraag 
Als je één muur of obstakel in de wereld kon weghalen (bijvoorbeeld tussen landen 

of culturen), welke zou dat dan zijn en waarom? 

 

Inspiratie 
‘Jullie moeten niet alleen aan jezelf denken, maar ook aan anderen.’1 

 

Behandel  de tekst 
Johannes 4:1-42 beschrijft een bijzonder moment in het leven van Jezus: zijn 

ontmoeting met een Samaritaanse vrouw bij de Jakobsbron. Het verhaal begint met 

iets opvallends: Jezus praat met een Samaritaanse vrouw. In die tijd vermeden 

Joden en Samaritanen elkaar vanwege de vijandigheid tussen beide groepen. 

Daarnaast was het ongewoon dat een man in het openbaar met een vrouw sprak, 

vooral over religieuze onderwerpen. Maar Jezus doorbreekt deze regels. Hij laat 

zien dat Hij mensen niet beoordeelt op hun afkomst, geslacht of hoe de 

maatschappij hen ziet. Hij kijkt verder dan de verschillen die mensen vaak van 

elkaar scheiden. 

Ook vandaag de dag bestaan er nog veel vooroordelen over andere groepen. 

Jezus laat ons zien dat we iedereen met respect en liefde moeten behandelen, 

ongeacht hun achtergrond of geloof. Hij leert ons zonder oordeel met anderen om 

te gaan en hen te laten zien hoe waardevol ze zijn in Gods ogen. 

Wanneer Jezus de vrouw om water vraagt, verandert het gesprek al snel. Hij vertelt 

haar dat als ze zou weten wie Hij is, zij Hem om water zou vragen, en dat Hij haar 

water zou geven dat eeuwig leven schenkt. In eerste instantie denkt de vrouw nog 

aan gewoon water, maar Jezus heeft het over iets veel groters: de diepere 

verlangens van onze ziel, die alleen door God vervuld kunnen worden. 

Dit zet ons aan het denken over wat we in het leven proberen te bereiken om 

gelukkig te worden. Vaak jagen we achter succes, geld of populariteit aan, maar 

uiteindelijk blijft er een leegte. Jezus laat ons zien dat alleen Hij echte vervulling 

kan geven, het ‘water’ dat ons eeuwig leven schenkt. Het verhaal moedigt ons aan 

te focussen op wat echt belangrijk is: een relatie met God. 

 
1 1 Korintiërs 10:24: BGT 
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Op een gegeven moment vraagt Jezus de vrouw haar man te halen. Ze geeft eerlijk 

toe dat ze geen man heeft. Jezus bevestigt dat ze vijf mannen heeft gehad en nu 

met een andere man samenwoont. Dit klinkt misschien hard, maar Jezus zegt dit 

niet om haar te veroordelen. Hij wil dat ze eerlijk is over haar leven, zodat ze een 

nieuw begin kan maken. 

Ook in ons leven vraagt Jezus ons om eerlijk te zijn over onze fouten en 

gebrokenheden. Hij komt niet om ons te veroordelen, maar om ons te helpen een 

nieuw begin te maken, gericht op Hem. 

Na haar ontmoeting met Jezus haast de vrouw zich terug naar haar stad om te 

vertellen wat er is gebeurd. Ze roept: ‘Kom mee! Er is iemand die alles van mij 

weet. Dat moet de messias zijn!’ Door haar verhaal komen veel mensen naar Jezus, 

en velen gaan in Hem geloven. 

Dit laat zien hoe belangrijk het is om ons geloof te delen. De vrouw was geen 

expert of theoloog, maar haar ervaring met Jezus veranderde haar leven, en dat 

was genoeg om anderen nieuwsgierig te maken. Dit moedigt ons aan: je hoeft niet 

perfect te zijn om een verschil te maken. Het gaat erom dat je deelt wat Jezus voor 

jou heeft gedaan. 

Tot slot laat dit verhaal zien dat Jezus niet alleen voor een selecte groep mensen 

kwam, maar voor iedereen. Samaritanen, die door de Joden vaak als minder 

belangrijk werden beschouwd, ontdekten dat Jezus ook hun Redder is. Ze zeggen 

uiteindelijk: ‘Maar nu hebben we Hem zelf gehoord. En nu weten we zeker dat 

Jezus de redder van de wereld is.’ Dit benadrukt dat Gods liefde en redding voor 

iedereen beschikbaar zijn, ongeacht afkomst of verleden. 

De ontmoeting tussen Jezus en de Samaritaanse vrouw herinnert ons aan de 

kracht van zijn liefde en waarheid. Zijn liefde doorbreekt elke grens en nodigt ons 

uit om samen met Hem de wereld te veranderen. 

 

Gespreksvragen 
➢ Wat vind je bijzonder aan het feit dat Jezus met de Samaritaanse vrouw 

praat, terwijl dat eigenlijk niet hoort? Wat kunnen wij daarvan leren als het 

gaat om hoe wij met andere mensen omgaan? 

➢ Jezus vertelt over "levend water" dat ervoor zorgt dat je nooit meer dorst 

krijgt. Wat denk jij dat Hij daarmee bedoelt? Waar zoeken wij soms naar om 

gelukkig te worden, en hoe kan Jezus ons helpen echt gelukkig te zijn? 

➢ Jezus vraagt de vrouw om eerlijk te zijn over haar leven. Waarom denk je 

dat het belangrijk is om eerlijk te zijn tegen God over onze fouten? 

➢ De vrouw vertelt de mensen in haar dorp over Jezus. Hoe kun jij, ook als je 

niet alles weet, anderen vertellen over wat Jezus voor jou betekent? 

➢ In het verhaal maakt Jezus geen verschil tussen mensen, ongeacht hun 

achtergrond. Hoe kunnen wij ervoor zorgen dat we ook iedereen gelijk 

behandelen, net zoals Jezus doet? 

 

Opdracht 
Maak een lijst van 3 mensen die je bewondert. 

Schrijf hun namen op en leg in een paar zinnen uit waarom je hen bewondert. Wat 

hebben ze bereikt? Wat vind je mooi of inspirerend aan hen?  

Schrijf op wat volgens jou het verschil is tussen iemand bewonderen en jaloers zijn. 

Hoe voelt het anders? Waarom denk je dat bewondering een positieve emotie is en 

jaloezie vaak een negatieve? Is er iemand waar je soms jaloers op bent? Wat zou je 

kunnen doen om van die jaloezie meer bewondering te maken? Bid hierover en 

deel met je sabbatschoolklas jouw ervaringen. 
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Opdracht van de vorige week 
Maak een lijst van 3 mensen die je bewondert. 

Schrijf hun namen op en leg in een paar zinnen uit waarom je hen bewondert. Wat 

hebben ze bereikt? Wat vind je mooi of inspirerend aan hen?  

Schrijf op wat volgens jou het verschil is tussen iemand bewonderen en jaloers zijn. 

Hoe voelt het anders? Waarom denk je dat bewondering een positieve emotie is en 

jaloezie vaak een negatieve? Is er iemand waar je soms jaloers op bent? Wat zou je 

kunnen doen om van die jaloezie meer bewondering te maken? Bid hierover en 

deel met je sabbatschoolklas jouw 

 

Lees samen 
Johannes 3:25-36 

 

IJsbrekervraag 
Wat is een moment geweest waarop je iemand hebt geholpen en waarna je je echt 

goed voelde over jezelf? 

 

Inspiratie 
‘Jezus moet steeds belangrijker worden. En ik moet juist minder belangrijk worden.’1 

 

Behandel  de tekst 
Johannes 3:25-36 laat een belangrijk moment zien in het leven van Johannes de 

Doper. Hij bespreekt samen met zijn volgelingen wie Jezus is en waarom Hij zo'n 

grote rol speelt in Gods plan. Deze passage leert ons iets dat nog steeds relevant 

is, vooral wanneer we nadenken over wie we zelf zijn, wat succes betekent en hoe 

ons geloof daarin past. 

In vers 25 praten de volgelingen van Johannes met een Jood over het ritueel van 

waterreiniging. Zij bespreken hoe mensen toen dachten dat ze ‘schoon’ konden 

worden. De waterdoop was een belangrijk teken van overgave aan God. 

In vers 26 voelen Johannes' volgelingen zich zenuwachtig, omdat Jezus steeds 

meer volgers krijgt. Best herkenbaar: we zien vaak mensen om ons heen succesvol 

zijn, bijvoorbeeld op sociale media, en dat kan jaloers maken. Maar Johannes kiest 

een heel andere benadering. Hij benadrukt dat alles wat iemand krijgt eigenlijk van 

God komt (vers 27). Zijn missie draait niet om zijn eigen roem, maar om anderen 

richting Jezus te wijzen. Hiermee leert hij ons dat het niet gaat om hoe populair je 

bent, maar om hoe je je talenten inzet om anderen te helpen en God te eren. 

Johannes vergelijkt zichzelf met de vriend van de bruidegom. Hij laat zien dat hij blij 

wordt als de bruidegom (Jezus) komt en de mensen (de bruid) naar Hem toegaan 

(vers 29). Zo toont Johannes zijn vreugde wanneer anderen naar Jezus gaan, in 

plaats van dat hij jaloers wordt. 

Hierin zit een belangrijke boodschap voor ons: echte blijdschap komt niet van jezelf 

op de voorgrond zetten, maar van het helpen van anderen in hun relatie met God. 

In vers 30 verwoordt Johannes het prachtig: ‘Jezus moet steeds belangrijker 

worden. En ik moet juist minder belangrijk worden.’ In een wereld waarin we vaak 

vooral met onszelf bezig zijn, benadrukt Johannes het belang van Jezus voorop 

zetten en je eigen verlangens loslaten. 

 
1 Johannes 3:30; BGT 
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In de laatste verzen (31-36) legt Johannes uit dat Jezus van boven komt en met de 

woorden van God spreekt. Hij bevestigt dat Jezus een unieke positie heeft. Voor 

ons, wanneer we soms twijfelen aan ons geloof, herinnert dit ons eraan dat Jezus 

echt de waarheid brengt, omdat Hij rechtstreeks van God komt. 

Vers 36 sluit af met een krachtige boodschap: wie in Jezus gelooft, krijgt eeuwig 

leven. Maar wie niet naar Hem luistert, zal dat leven mislopen. Dit nodigt ons uit om 

goed na te denken over ons geloof en de keuzes die we maken. 

Deze tekst benadrukt dat het leven niet om onszelf draait, maar om Jezus. We leren 

hier hoe belangrijk het is anderen te helpen dichter bij Jezus te komen. Echt geloof 

in Hem geeft ons ware vreugde en leidt naar eeuwig leven. 

 

Gespreksvragen 
➢ Johannes de Doper vond succes niet in populair zijn, maar in het helpen 

van mensen om dichter bij God te komen. Wat betekent ‘succes’ voor jou? 

En speelt jouw geloof daarin een rol? 

➢ Johannes' vrienden werden onzeker toen Jezus meer volgers kreeg. 

Begrijp je waarom ze zich zo voelden? Heb jij weleens jaloezie of 

onzekerheid gevoeld als iemand in jouw omgeving succes had? 

➢ Johannes zag het als zijn taak mensen te wijzen op Jezus. Wat zou jij met 

jouw talenten kunnen doen om anderen te helpen in hun geloof? 

➢ Johannes zei dat hij zelf minder belangrijk moest worden, zodat Jezus 

belangrijker kon zijn. Hoe zou jij dat in jouw leven kunnen toepassen? 

➢  Johannes werd blij van het helpen van anderen in hun geloof. Wat maakt 

jou echt blij? Zie je een verband tussen die blijdschap en hoe je leeft 

volgens je geloof? 

 

Opdracht 
Maak een lijst van dingen die je ziet als verspilling, zoals tijd, geld, energie, eten of 

kansen. 

Kies vervolgens twee dingen op die lijst die je echt frustreren. Schrijf op waarom ze 

je storen. 

Bedenk wat volgens jou een betere manier zou zijn om met die dingen om te gaan. 

Kies één kleine actie die je deze week kunt doen om minder te verspillen. Denk 

bijvoorbeeld aan minder tijd op je telefoon doorbrengen en die tijd gebruiken om 

iets positiefs te doen. 

Schrijf deze actie op en bedenk een manier om jezelf eraan te herinneren. 

Praat erover met een vriend of groep. Zo blijf je gemotiveerd en kun je nieuwe 

ideeën en perspectieven horen. 
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Opdracht van de vorige week 
Maak een lijst van dingen die je ziet als verspilling, zoals tijd, geld, energie, eten of 

kansen. Kies vervolgens twee dingen op die lijst die je echt frustreren. Schrijf op 

waarom ze je storen. Bedenk wat volgens jou een betere manier zou zijn om met 

die dingen om te gaan. 

Kies één kleine actie die je deze week kunt doen om minder te verspillen. Denk 

bijvoorbeeld aan minder tijd op je telefoon doorbrengen en die tijd gebruiken om 

iets positiefs te doen. 

Schrijf deze actie op en bedenk een manier om jezelf eraan te herinneren. 

Praat erover met een vriend of groep. Zo blijf je gemotiveerd en kun je nieuwe 

ideeën en perspectieven horen. 

 

Lees samen 
Johannes 12:1-8 

 

IJsbrekervraag 
Wat is het leukste (of meest onverwachte) cadeau dat je ooit hebt gekregen, en 

waarom maakte het zoveel indruk op je? 

 

Inspiratie 
‘Jullie zijn mijn vrienden als jullie doen wat ik van je vraag.’1 

 

Behandel  de tekst 
Denk eens aan iets heel waardevols dat je hebt. Misschien een cadeau dat veel 

voor je betekent of iets waar je hard voor hebt gespaard. Stel je voor dat je het 

weggeeft, zelfs als het je veel waard is. In Johannes 12:1-8 lezen we over Maria, die 

iets waardevols doet en iets kostbaars weggeeft: ze giet een flesje dure olie over de 

voeten van Jezus. Dit lijkt misschien een beetje gek of overdreven, maar het is een 

groot gebaar van liefde en respect. 

Wat Maria doet, laat ons zien dat liefde soms vraagt om iets op te geven. Dat 

betekent niet dat je zomaar iets weggeeft, maar dat je laat zien hoeveel je om 

iemand geeft. Wij zijn vaak bezig met wat we zelf willen, maar Maria laat zien hoe 

mooi het kan zijn om iets te doen voor iemand die veel voor je betekent. 

Dan zien we hoe Judas, een van de discipelen, reageert. Hij vindt dat de olie 

verkocht had moeten worden om de armen te helpen. Op het eerste gezicht lijkt dit 

een goed idee – wie wil de armen nou niet helpen? Maar Judas zegt dit niet omdat 

hij echt om de armen geeft. Hij wil het geld voor zichzelf. Dit leert ons iets 

belangrijks: mooie woorden zijn niet altijd gemeend. Soms lijkt iets goed bedoeld, 

maar zit er een andere bedoeling achter. Daarom is het belangrijk om te kijken naar 

de intenties van anderen, en niet alleen naar wat ze zeggen. 

Jezus verdedigt Maria en zegt dat ze dit deed omdat Hij binnenkort zal sterven. 

Soms weten we dat we iets moeten doen, ook al begrijpen anderen het niet. Jezus 

moedigt ons aan om naar ons hart te luisteren en onze keuzes te volgen, zelfs als 

anderen daar kritiek op hebben. 

Jezus zegt verder dat de armen altijd bij ons zullen zijn, maar Hij niet. Dit betekent 

niet dat je de armen niet moet helpen. Jezus bedoelt dat er momenten zijn waarop 

je even stilstaat bij je relatie met God. In ons drukke leven met school, werk en 

vrienden is het ook goed om tijd te maken voor wat écht belangrijk is. 

 
1 Johannes 15:13; BGT 
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Wat kunnen we hiervan leren? 

Maria’s gebaar laat zien dat echte liefde niet alleen uit woorden bestaat, maar 

vraagt om iets te doen, ook al kost dat wat. Voor ons betekent dit dat echte liefde 

en toewijding verder gaan dan wat we zelf willen. Jezus laat zien dat Hij meer 

waarde hecht aan de oprechtheid van ons hart dan aan mooie woorden. Durf, net 

als Maria, iets op te offeren voor de mensen om wie je geeft, ook als anderen het 

niet begrijpen. 

 

Gespreksvragen 
➢ Maria liet zien hoeveel ze om Jezus gaf door iets kostbaars op te geven. 

Wat is iets dat jij hebt gedaan om te laten zien dat iemand belangrijk voor je 

is? Wat heb je ervoor opgegeven? 

➢ Judas had mooie woorden over de armen, maar zijn bedoelingen waren niet 

oprecht. Waarom denk jij dat het belangrijk is om niet alleen naar iemands 

woorden te kijken, maar ook naar zijn intenties? Heb je ooit meegemaakt 

dat iemands bedoeling anders bleek te zijn dan hij zei? 

➢ Jezus verdedigde Maria toen anderen kritiek op haar hadden. Heb jij ooit 

iets gedaan vanuit je hart, ook al vonden anderen het raar of waren ze het 

er niet mee eens? Hoe voelde dat voor jou? 

➢ Het leven kan druk zijn, waardoor we soms vergeten wat echt belangrijk is. 

Hoe zorg jij ervoor dat je tijd maakt voor dingen die belangrijk voor je zijn, 

zoals geloof, familie, of vrienden? 

➢ Wat betekent echte liefde voor jou? Vind je dat liefde soms vraagt om 

dingen op te geven? Waarom wel of niet? 

 

Opdracht 
1. Denk terug aan een moment waarop je iets kleins deed, zoals een 

vriendelijk woord, een simpel gebaar, of gewoon ergens bij zijn, en daarmee 

iemand hielp. 

2. Schrijf hierover een kort verhaaltje van 5-8 zinnen: wat gebeurde er, wat 

deed of zei je, en hoe denk je dat dit de ander heeft geholpen? 

3. Beschrijf ook hoe jij je voelde en wat je denkt dat het voor die persoon 

betekende. 

Reflecteer en Deel 

4. Na het schrijven, denk na over hoe kleine dingen, zoals een luisterend oor 

of een woord van steun, een groot verschil kunnen maken. 

5. Bespreek in groepjes of met de klas wat je hebt opgeschreven en wat je 

eruit hebt geleerd. 

Actieplan 

6. Kies deze week een klein gebaar of woord waarmee je iemand blij kunt 

maken of kunt helpen. Schrijf het op en probeer het echt te doen. Volgende 

keer bespreken we wat je hebt gedaan en wat het effect was! 
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Opdracht van de vorige week 
Schrijf een kort verhaal over een moment waarop je met een klein gebaar of een 

simpel woord iemand hebt geholpen en wat dit voor jou en de ander betekende. 

Bespreek daarna met anderen hoe zulke kleine acties een groot verschil kunnen 

maken. Kies tenslotte een klein gebaar om deze week iemand blij mee te maken en 

deel volgende keer je ervaring. 

 

Lees samen 
Johannes 5:31-46 

 

IJsbrekervraag 
Wie is jouw held en waarom kijk je zo naar hem of haar op? 

 

Inspiratie 
‘Het eeuwige leven, dat is dat zij U kennen, de enige ware God, en Hem die U 

gezonden hebt, Jezus Christus.’1 

 

Behandel  de tekst 
In Johannes 5:31-46 vertelt Jezus zelf wie Hij is en wat het bewijs is dat Hij door 

God is gezonden. Hij legt uit dat niet alleen zijn eigen woorden getuigen van zijn 

missie; ook anderen bevestigen zijn goddelijke roeping. Jezus verwijst naar 

Johannes de Doper, die de weg voor Hem voorbereidde. Johannes, erkend als 

profeet door veel mensen, getuigde van de komst van de Messias, Jezus. Toch 

zegt Jezus dat zijn eigen werk, de wonderen en daden die Hij verricht , het sterkste 

bewijs vormen dat God Hem gezonden heeft. 

In vers 33 herinnert Jezus de mensen eraan dat Johannes de Doper hen al eerder 

over Hem vertelde. Johannes sprak met overtuiging en velen geloofden in zijn 

boodschap. Jezus waardeert deze getuigenis, maar legt uit dat Johannes slechts 

een beginpunt is. Zijn eigen werk, de genezingen, wonderen en zijn onderwijs, 

tonen uiteindelijk dat God Hem heeft gestuurd. Johannes’ woorden waren 

belangrijk, maar Jezus benadrukt dat mensen naar Hem moeten luisteren en Hem 

volgen om gered te worden. 

Jezus laat zien dat zijn werk op aarde- het genezen van zieken, het verrichten van 

wonderen en het spreken over Gods koninkrijk- bevestigt dat Hij door God is 

gestuurd. Niet alleen zijn woorden, maar juist zijn daden maken duidelijk wie Hij is. 

Hij legt uit dat als mensen echt zouden luisteren naar God en zijn woorden in hun 

hart zouden dragen, ze zouden begrijpen dat Jezus door God gezonden is. Voor 

ons betekent dit dat geloof in Jezus meer inhoudt dan alleen mooie woorden 

aanhoren. Het gaat om de herkenning van zijn daden als teken dat Hij de Zoon van 

God is en ons uitnodigt Hem te volgen. 

In vers 39 zegt Jezus iets cruciaals: ‘Jullie lezen veel in de heilige boeken om het 

eeuwige leven te vinden. Maar de heilige boeken vertellen juist over mij!’ De 

mensen die Jezus toespreekt, waren bekend met de Joodse geschriften, maar 

misten dat deze teksten naar Hem verwijzen. Jezus maakt duidelijk dat de Bijbel 

niet slechts een verzameling oude verhalen is, maar een boek dat naar Hem wijst 

als de Messias. Hij vormt de kern van Gods boodschap. 

Jezus merkt ook op dat mensen moeite hebben in Hem te geloven, omdat ze vaak 

meer waarde hechten aan menselijke eer dan aan Gods eer. Hij stelt in vers 44 de 

 
1 Johannes 17:3; NBV21 
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vraag: Hoe kunnen jullie dan ooit echt gaan geloven, als jullie alleen de eer van 

mensen belangrijk vinden? Dit is een waarschuwing voor iedereen die zich te veel 

laat leiden door de mening van anderen. Jezus moedigt ons aan ons hart niet te 

vullen met de goedkeuring van mensen, maar met Gods liefde en waarheid. 

Aan het einde van dit gedeelte, in vers 45-46, waarschuwt Jezus dat zelfs Mozes, 

de grote profeet, over Hem geschreven heeft. Mozes, belangrijk voor de Joden, 

wees eigenlijk ook naar Jezus. Jezus zegt dat als ze echt in Mozes geloven, ze ook 

in Hem zouden geloven. Dit laat zien dat het Oude Testament, waarin Mozes een 

belangrijke rol speelt, uiteindelijk naar Jezus verwijst. Voor ons betekent dit dat we 

de Bijbel kunnen lezen met het besef dat alles in de Schrift naar Jezus leidt. Het 

gaat niet alleen om de woorden zelf, maar om de relatie met Jezus die ze ons 

kunnen brengen. 

In Johannes 5:31-46 maakt Jezus duidelijk dat zijn daden en woorden het bewijs 

zijn van zijn goddelijke zending. Hij roept ons op ons hart te richten op Gods 

waarheid in plaats van op de goedkeuring van mensen. De Bijbel, de geschriften 

van Mozes en de profeten, wijzen allemaal naar Hem als de Zoon van God en 

Verlosser. Wie Hem volgt, ontdekt het ware eeuwige leven. 

 

Gespreksvragen 
➢ Wat vind jij belangrijker: wat anderen van je denken of wie je echt bent en 

wat je doet? Jezus laat zien dat Hij niet bezig is met wat mensen over Hem 

denken, maar vooral met wat God van Hem denkt. Heb jij dat ook wel eens 

zo ervaren in je eigen leven? Hoe ga jij om met de mening van anderen 

over jou? 

➢ Jezus noemt Johannes de Doper als iemand die de weg voor Hem heeft 

voorbereid. Is er iemand in jouw leven die jou inspireert of helpt in je geloof 

of dagelijkse leven? Hoe helpt deze persoon jou om verder te komen? 

➢ In vers 39 zegt Jezus dat de Bijbel over Hem vertelt en naar Hem wijst. 

Hoe zie jij de Bijbel? Helpt het je om Jezus beter te leren kennen, of ervaar 

je het op een andere manier? 

➢ Jezus daagt de mensen uit te luisteren naar wat God zegt, en niet alleen 

naar wat andere mensen vinden. Heb jij ooit meegemaakt dat de mening 

van anderen je beïnvloedde in je geloof of keuzes? Hoe ga jij om met druk 

van anderen om dingen op een bepaalde manier te zien of te doen? 

➢ Aan het eind zegt Jezus dat Mozes al naar Hem verwees. Jezus wordt dus 

al aangekondigd in het Oude Testament. Vind jij het interessant om de 

connecties tussen het Oude- en Nieuwe Testament te ontdekken? Wat denk 

je dat het Oude Testament vandaag voor ons kan betekenen? 

 

Opdracht 
Stel je voor dat je iemand ontmoet die weinig over Jezus weet. Hoe zou jij uitleggen 

dat Jezus voor jou de ‘Bron van leven’ is?  

Schrijf in 100 woorden of maak een tekening die laat zien wat het voor jou betekent 

dat Jezus de Bron van leven is. Denk aan deze vragen: 

• Wat betekent het dat Jezus leven geeft? 

• Hoe helpen Jezus’ woorden of daden jou om door te gaan of je beter te 

voelen? 

Bespreek je tekening of tekst in kleine groepjes. Hoe denken de anderen in jouw 

groepje over het leven dat Jezus geeft? Wat kun je leren van elkaars ideeën? 

Extra uitdaging 
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Bedenk één manier om deze week te laten zien dat Jezus de Bron van leven is. 

Bijvoorbeeld door iemand te helpen, voor iemand te bidden, of door iets over je 

geloof te delen. 
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Opdracht van de vorige week 
Denk eens na over hoe je aan iemand zou uitleggen dat Jezus voor jou de ‘Bron 

van leven’ is. Schrijf in 100 woorden of maak een tekening om te laten zien wat dit 

voor jou betekent. Je kunt denken aan vragen als: Wat betekent het dat Jezus leven 

geeft? en Hoe helpen zijn woorden of daden jou om door te gaan of je beter te 

voelen? 

Bespreek daarna in kleine groepjes elkaars ideeën over het leven dat Jezus geeft 

en leer van elkaars inzichten. 

Extra uitdaging: Doe deze week iets concreets om te laten zien dat Jezus de Bron 

van leven is, bijvoorbeeld door te helpen, te bidden, of je geloof te delen. 

 

Lees samen 
Johannes 6:61-68 

 

IJsbrekervraag 
Kun je een moment beschrijven waarop je je buitengesloten of afgewezen voelde? 

Wat deed je toen om ermee om te gaan? 

 

Inspiratie 
‘Geloof is de zekerheid dat alles waarop we hopen werkelijkheid wordt, het 

overtuigt ons van de waarheid van wat we niet zien.’1 

 

Behandel  de tekst 
Stel je voor: iemand zegt iets dat zo raar en moeilijk te begrijpen is, dat je even niet 

meer weet wat je moet denken. In Johannes 6:60 reageren veel volgelingen van 

Jezus precies zo. Ze zeggen: ‘Dit gaat te ver! Hier kunnen we niet naar luisteren!’ 

Daarmee laten ze zien dat het volgen van  Jezus niet altijd vanzelfsprekend is. 

Soms zegt Hij dingen die moeilijk te begrijpen zijn, zoals over het eten van zijn 

vlees en het drinken van zijn bloed (verzen 53-58). Dat klonk voor veel mensen 

vreemd, en ze wisten niet wat ze ermee aan moesten.  

Jezus merkte dat zijn woorden mensen aan het twijfelen brachten. Hij vroeg hen 

zelfs of ze zich gekwetst voelden door wat Hij had gezegd (vers 61). Hij zei ook dat 

ze pas echt zouden schrikken als ze Hem terug zouden zien gaan naar de hemel 

(vers 62). Hiermee bedoelde Hij dat geloof niet alleen draait om alles te snappen, 

maar ook om te vertrouwen, zelfs als we niet alles begrijpen. 

Jezus legde uit dat we niet moeten focussen op dingen die we hier op aarde zien 

en doen, maar dat we moeten vertrouwen op de Geest, die ons leven geeft (vers 

63). Zijn woorden bevatten lessen die we alleen kunnen begrijpen met hulp van de 

heilige Geest. 

Jezus zegt ook dat sommige mensen die Hem volgen, niet echt in Hem geloven 

(vers 64). Hiermee laat Hij zien dat geloof niet alleen draait om precies te begrijpen 

hoe alles werkt, maar ook om vertrouwen. Hij weet wie oprecht gelooft en wie niet, 

en zelfs wie Hem uiteindelijk zal verraden. Dit zet ons aan het denken: kunnen wij 

Jezus volgen, ook als we niet alles snappen of zijn woorden soms moeilijk vinden? 

In vers 66 lezen we dat veel volgelingen besluiten Jezus te verlaten. Dit laat zien 

dat het volgen van Jezus soms moeilijk kan zijn en niet altijd de populaire keuze is. 

Als anderen om ons heen hun geloof verliezen, kunnen we ook gaan twijfelen. 

 
1 Hebreeën 11:1; NBV21 
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Jezus vraagt zijn twaalf discipelen zelfs: ‘Willen jullie soms ook weggaan?’ (vers 

67). Petrus reageert daarop vol overtuiging: ‘Heer, naar wie zouden we moeten 

gaan? U spreekt woorden die eeuwig leven geven!’ (vers 68). Hieruit leren we wat 

het betekent om echt in Jezus te geloven. Petrus begrijpt dat, ook al zijn de 

woorden van Jezus soms moeilijk, er geen betere keuze is dan bij Hem blijven. 

Wat betekent dit voor ons? 

Jezus volgen kan best lastig zijn, vooral als je niet alles begrijpt. Maar Jezus biedt 

ons iets dat niemand anders kan geven: eeuwig leven. Zijn woorden brengen leven, 

ook al zijn ze soms ingewikkeld. Dit verhaal daagt ons uit om vast te houden aan 

ons geloof, zelfs als het moeilijk is, en erop te vertrouwen dat Jezus ons de weg 

wijst naar het eeuwige leven. Net als Petrus mogen we zeggen dat Jezus de enige 

bron van echt leven is. 

 

Gespreksvragen 
➢ Heb je wel eens iets meegemaakt dat je totaal niet begreep? Hoe voelde 

dat, en hoe ging je ermee om? 

➢ Wat doe je als je iets hoort wat moeilijk is om te accepteren of te begrijpen? 

Vooral als het over je geloof gaat of iets dat je heel belangrijk vindt? 

➢ Jezus zei soms dingen die mensen afschrikten. Heb jij wel eens getwijfeld 

aan je geloof? Wat doe je dan? 

➢ Waarom denk je dat sommige mensen hun geloof opgeven, zoals sommige 

volgelingen van Jezus deden? Wat kan ons juist helpen om vast te houden? 

➢ Petrus zei: ‘Heer, naar wie zouden we moeten gaan?’ Wat zou voor jou een 

reden zijn om, zelfs als het moeilijk is, toch te blijven geloven? 

➢ Hoe ga jij om met dingen in je geloof die je niet begrijpt? Vind je het lastig 

om te vertrouwen zonder alles te snappen? Waarom wel of niet? 

 

Opdracht 
Jezus zegt in Johannes 14:6: ‘Ik ben de weg. Bij Mij is de waarheid, en bij Mij is het 

leven. Je kunt alleen bij de Vader komen als je in Mij gelooft.’ Wat denk jij dat het 

betekent dat Jezus "de weg, de waarheid en het leven" is? 

Bespreek in kleine groepjes hoe dingen zoals sociale media, religies, tradities, 

idolen of persoonlijke doelen je soms afleiden van Jezus als enige weg. Hoe kun je 

je relatie met God, door Jezus, zuiver houden? 

Schrijf op en praat met je vrienden of je sabbatschoolklas over wat je van deze 

opdracht hebt geleerd over jouw relatie met God en de rol van Jezus. Wat ga je 

concreet doen om je geloof in Jezus te versterken? 
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Opdracht van de vorige week 
Jezus zegt in Johannes 14:6: ‘Ik ben de weg. Bij Mij is de waarheid, en bij Mij is het 

leven. Je kunt alleen bij de Vader komen als je in Mij gelooft.’ Wat denk jij dat het 

betekent dat Jezus "de weg, de waarheid en het leven" is? 

Bespreek in kleine groepjes hoe dingen zoals sociale media, religies, tradities, 

idolen of persoonlijke doelen je soms afleiden van Jezus als enige weg. Hoe kun je 

je relatie met God, door Jezus, zuiver houden? 

Schrijf op en praat met je vrienden of je sabbatschoolklas over wat je van deze 

opdracht hebt geleerd over jouw relatie met God en de rol van Jezus. Wat ga je 

concreet doen om je geloof in Jezus te versterken? 

 

Lees samen 
Johannes 14:1-11 

 

IJsbrekervraag 
 

Inspiratie 
‘Je hoeft niet bang te zijn voor andere mensen. Vertrouw op de Heer, dan ben je 

veilig.’1 

 

Behandel  de tekst 
In de tekst van Johannes 14:1-11 spreekt Jezus woorden van troost en bemoediging 

tegen zijn leerlingen. Hij laat hen zien dat Hij de weg is naar God en dat zij door Hem een 

relatie met God, de Vader, kunnen hebben. Dit is een boodschap die ook ons kan helpen, 

vooral in moeilijke tijden waarin het leven onzeker of angstig aanvoelt. Jezus laat ons zien 

dat we bij Hem altijd een plek vinden en dat Hij een veilige weg biedt. 

In vers 1 spreekt Jezus zijn leerlingen bemoedigend toe: ‘Wees niet bang. Vertrouw op 

God, en vertrouw op mij.’ Deze woorden kunnen ons kracht geven. Het leven kan soms 

zwaar en verwarrend zijn, of het nu gaat om school, vriendschappen, familie, of het 

zoeken naar je eigen identiteit. Juist in die momenten herinnert Jezus ons eraan dat we 

geen angst hoeven te hebben, omdat we op Hem en op God kunnen vertrouwen. 

Dit vertrouwen kan ons helpen rustig te blijven en ons krachtig te voelen, zelfs als alles 

om ons heen chaotisch lijkt. Het betekent niet dat problemen zomaar verdwijnen, maar 

het geeft wel de zekerheid dat we er niet alleen voor staan. Jezus is erbij, Hij begrijpt ons, 

en Hij wil ons leiden naar de Vader. 

In vers 2 zegt Jezus: ‘In het huis van mijn Vader is plaats voor veel mensen.’ Met dit 

beeld van een huis vol kamers laat Hij zien dat er ruimte is voor iedereen die in God 

gelooft. We kunnen soms het gevoel hebben dat we nergens echt bij horen, vooral in een 

wereld vol sociale druk en hoge verwachtingen. Maar Jezus belooft dat er altijd een 

plaats voor ons is in het huis van God. Dit is een plek waar je geaccepteerd en geliefd 

bent, precies zoals je bent. 

In vers 6 zegt Jezus een van zijn bekendste woorden: ‘Ik ben de weg. Bij mij is de 

waarheid, en bij mij is het leven. Je kunt alleen bij de Vader komen als je in mij gelooft.’ 

Dit is de kern van het christelijk geloof. Jezus is niet alleen een inspirerende leraar of een 

goed mens; Hij is dé weg naar God. Voor ons die onze eigen weg zoeken in het leven, is 

dit een helder antwoord. Jezus geeft richting en helpt ons de ware betekenis van het 

leven te vinden. 

 
1 Spreuken 29:25; BGT 
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In een wereld waarin je overspoeld wordt door keuzes en meningen, kun je soms het 

gevoel hebben dat je verdwaalt. Jezus’ woorden zijn een licht in die chaos. Hij nodigt ons 

uit Hem te volgen, omdat Hij de weg naar echt leven en waarheid is. 

In vers 9 legt Jezus aan Filippus uit: ‘Maar als je mij gezien hebt, dan heb je ook de Vader 

gezien.’ Dit is een krachtige uitspraak die laat zien dat Jezus ons de liefde, genade en 

waarheid van God openbaart. Voor ons die misschien een vaag of zelfs verkeerd beeld 

van God hebben, kan dit geruststellend zijn. God is niet een verafstaande figuur of 

iemand die onbegrijpelijk is; door Jezus kunnen we Gods liefdevolle karakter zien en 

ervaren. 

Jezus laat ons zien wie God werkelijk is door zijn daden. Hij geneest, vergeeft en toont 

medeleven. Dat betekent dat we God niet hoeven te vrezen, maar dat we Hem mogen 

zien als een liefdevolle Vader die ons omarmt, net zoals Jezus dat doet. 

Deze passage in Johannes nodigt ons uit op Jezus te vertrouwen. We hebben vaak veel 

vragen over ons leven, onze toekomst en wie we zijn. Jezus biedt de zekerheid dat Hij bij 

ons is en ons helpt. Johannes 14:1-11 herinnert ons eraan dat we niet alles hoeven te 

begrijpen; we worden uitgenodigd op Jezus te vertrouwen, omdat Hij de weg, de 

waarheid en het leven is. 

Dit is een boodschap van hoop: zelfs als we ons verloren voelen, is Jezus er om ons te 

leiden. Hij heeft een plek voor ons in het huis van zijn Vader en nodigt ons uit op Hem te 

vertrouwen en zijn pad te volgen En het mooiste is: Hij belooft dat Hij terug zal komen om 

ons mee te nemen, zodat we voor altijd bij Hem mogen zijn. 

 

Gespreksvragen 
➢ Jezus zegt hier: ‘Wees niet bang.’ Wat doe je meestal als je bang of onzeker 

bent? 

Wat helpt jou om minder bang of onzeker te zijn? 

➢ Jezus praat hier over een huis met veel kamers bij God. Wat betekent het 

voor jou om je ‘thuis’ te voelen? Wat denk je dat Jezus bedoelt met een 

plek voor iedereen? Hoe zou die plek er voor jou uitzien? 

➢ Jezus zegt dat Hij de waarheid is. Wat betekent dat voor jou? Hoe zoek jij 

naar wat waar en echt is? 

➢ Heb je weleens het gevoel gehad dat je er alleen voor stond? Hoe zou het 

voor je zijn om te weten dat Jezus bij je is en je wil helpen, ook als niemand 

anders dat doet? 

➢ Als je kijkt naar hoe Jezus leefde, welke eigenschappen of dingen die Hij 

deed vind jij dan inspirerend? 

 

Opdracht 
Denk na over momenten in je leven waarin je steun hebt gekregen. Hoe voelde dat? 

Kies één of meer manieren waarop je deze week iemand anders kunt 

ondersteunen. Dit kan een vriend zijn die het moeilijk heeft, een familielid dat hulp 

nodig heeft, of iemand in je klas die zich alleen voelt. 

Voorbeelden van steun geven: 

• Luister naar hun verhaal. 

• Bied praktische hulp aan, zoals samen studeren of helpen met een project. 

• Stuur een bemoedigend bericht of een kaartje. 

Sta open voor steun die je zelf kunt ontvangen. Aan het einde van de week, schrijf 

op wat je hebt geleerd van het geven en ontvangen van steun. Hoe heeft het je 

gevoelens en relaties beïnvloed? 
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Opdracht van de vorige week 
Denk na over momenten in je leven waarin je steun hebt gekregen. Hoe voelde 

dat? 

Kies één of meer manieren waarop je deze week iemand kunt ondersteunen. Dit 

kan een vriend zijn die het moeilijk heeft, een familielid dat hulp nodig heeft, of 

iemand in je klas die zich alleen voelt. 

Voorbeelden van steun geven: 

• Luister naar hun verhaal. 

• Bied praktische hulp aan, zoals samen studeren of helpen met een project. 

• Stuur een bemoedigend bericht of een kaartje. 

Sta open voor steun die je zelf kunt ontvangen. Aan het einde van de week, schrijf 

op wat je hebt geleerd van het geven en ontvangen van steun. Hoe heeft het je 

gevoelens en relaties beïnvloed? 

 

Lees samen 
Johannes 16:1-11 

 

IJsbrekervraag 
Kun je een moment delen waarop je je alleen voelde, maar dat achteraf toch iets 

moois heeft opgeleverd? 

 

Inspiratie 
 ‘En vergeet nooit: ik ben altijd bij jullie, totdat de nieuwe wereld komt.’1 

 

Behandel  de tekst 
In Johannes 16:1-11 vertelt Jezus zijn vrienden wat er zal gebeuren als Hij 

teruggaat naar zijn Vader. Hij belooft hen dat de heilige Geest hen zal helpen. Deze 

boodschap is nog steeds superbelangrijk, vooral als je je afvraagt hoe je Jezus kunt 

volgen, ook als het leven moeilijk is. 

Jezus zegt in vers 1: "Ik vertel jullie deze dingen nu, zodat jullie straks je geloof niet 

verliezen." Hij wil dat ze voorbereid zijn op wat komt, want het zal niet altijd 

makkelijk zijn. Mensen zullen hen buitensluiten, uit de synagoge zetten en zelfs 

denken dat ze goed bezig zijn als ze hen kwaad doen (vers 2). Best heftig, toch? 

Maar juist in die moeilijke momenten mogen ze op hun geloof vertrouwen. Jezus 

belooft dat de heilige Geest hen zal bijstaan en kracht zal geven. 

In vers 7 zegt Jezus iets opvallends: het is beter dat Hij weggaat, zodat de heilige 

Geest – de ‘Helper’ – kan komen. Dat klinkt misschien vreemd. Waarom zou het 

goed zijn dat Jezus weggaat? Hij legt uit dat de heilige Geest pas kan komen als Hij 

naar de Vader gaat. Maar dat betekent niet dat Jezus hen in de steek laat. 

Integendeel: door de heilige Geest kunnen ze altijd rekenen op zijn hulp, waar ze 

ook zijn. Dat is echt bemoedigend! Soms lijkt God ver weg of voelt het alsof je er 

alleen voor staat, maar de heilige Geest is altijd dichtbij. Hij helpt je, troost je en 

leidt je in je geloof. 

Jezus legt ook uit wat de heilige Geest doet. Ten eerste maakt de heilige Geest 

mensen duidelijk dat zonde betekent dat ze niet in Jezus geloven (vers 9). Zonder 

geloof in Jezus blijf je vastzitten in je fouten en ben je gescheiden van God. Maar 

door in Jezus te geloven, kun je echt vrij worden. 

 
1 Matteüs 28:20; BGT 
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Daarnaast laat de heilige Geest zien wat gerechtigheid is, omdat Jezus naar de 

Vader is gegaan. Dat Jezus terugging naar God bewijst dat Hij echt de Redder van 

de wereld is. God heeft Hem uit de dood laten opstaan en aan zijn rechterhand 

geplaatst. Dat bevestigt dat alles wat Jezus zei en deed waar is. Hij droeg onze 

fouten en maakte ons recht bij God. Zijn vertrek is geen verlies, maar juist het 

bewijs dat Hij alles heeft volbracht. Dankzij de heilige Geest begrijpen we dat we 

door Jezus vrij zijn. En dat is reden om blij te zijn! 

Tot slot vertelt Jezus dat de duivel, de leider van het kwaad, al verslagen is. Dat is 

geweldig nieuws. Het laat zien dat het kwaad nooit zal winnen, ook al lijkt dat soms 

wel zo. Jezus heeft allang gewonnen, en dat geeft ons hoop en vertrouwen. 

Dit stukje uit Johannes 16 laat zien dat het volgen van Jezus niet altijd makkelijk is, 

maar dat je nooit alleen bent. De heilige Geest is er om je te helpen, je kracht te 

geven en je te laten zien wat echt belangrijk is. 

Of je nu keuzes moet maken op school, worstelt met vrienden, of twijfelt aan je 

geloof, de heilige Geest staat altijd naast je. Hij helpt je de waarheid te zien, geeft je 

moed het goede te doen en herinnert je eraan dat Jezus al heeft gewonnen. Met 

de heilige Geest aan je zijde kun je sterk blijven, wat er ook op je pad komt. 

 

Gespreksvragen 
➢ Hoe helpt de heilige Geest jou als je iets moeilijks meemaakt, zoals een 

lastige situatie op school of gedoe met vrienden? 

➢ Wanneer voelde je voor het laatst dat God ver weg leek? Hoe reageerde je 

daarop en wat deed je daarna? 

➢ Hoe laat de heilige Geest jou zien dat je Jezus nodig hebt? Kun je een 

moment noemen waarop dat heel duidelijk was? 

➢ Wat zou je tegen iemand zeggen die twijfelt of de heilige Geest echt helpt in 

moeilijke momenten? 

➢ Op welke momenten in je leven voelde je de kracht of troost van de heilige 

Geest het meest? 

 

Opdracht 
Denk eens terug aan een moment dat je ergens naartoe ging waar je écht geen zin 

in had, of misschien zelfs zenuwachtig voor was. Misschien was het een nieuwe 

school, een kamp, een sportwedstrijd, of iets anders. Schrijf op of teken hoe je je 

toen voelde. Wat maakte je zenuwachtig, onzeker, of waarom had je geen zin? 

Vertel hoe het uiteindelijk ging. Wat veranderde er, en waarom voelde je je 

uiteindelijk blij of opgelucht toen je weer naar huis ging? Wat gebeurde er 

waardoor je het toch als een goede ervaring zag? 

Denk eens na: Kun je in die situatie terugzien hoe God er toch bij was? Hoe heeft 

dit je geholpen om meer op Hem te vertrouwen? 

Deel je verhaal met iemand in je groep, een vriend, of schrijf het voor jezelf op. 

Jouw ervaring kan anderen motiveren én laat je zelf zien hoe God in jouw leven 

werkt. 
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Opdracht van de vorige week 
Denk eens terug aan een moment dat je ergens naartoe ging waar je écht geen zin 

in had, of misschien zelfs zenuwachtig voor was. Misschien was het een nieuwe 

school, een kamp, een sportwedstrijd, of iets anders. Schrijf op of teken hoe je je 

toen voelde. Wat maakte je zenuwachtig, onzeker, of waarom had je geen zin? 

Vertel hoe het uiteindelijk ging. Wat veranderde er, en waarom voelde je je 

uiteindelijk blij of opgelucht toen je weer naar huis ging? Wat gebeurde er 

waardoor je het toch als een goede ervaring zag? 

Denk eens na: Kun je in die situatie terugzien hoe God er toch bij was? Hoe heeft 

dit je geholpen om meer op Hem te vertrouwen? 

Deel je verhaal met iemand in je groep, een vriend, of schrijf het voor jezelf op. 

Jouw ervaring kan anderen motiveren én laat je zelf zien hoe God in jouw leven 

werkt. 

 

Lees samen 
Johannes 20:1-18 

 

IJsbrekervraag 
Wat is het leukste of tofste wat jou deze week onverwacht blij maakte? 

 

Inspiratie 
‘Als ik bang was en vol zorgen, hebt u mij getroost en blij gemaakt’1 

 

Behandel  de tekst 
Het verhaal van Maria uit Magdala in Johannes 20:1-18 is indrukwekkend. Het laat 

zien hoe verdriet kan veranderen in blijdschap. Maria was de eerste die Jezus zag 

na zijn opstanding. Maar dit gebeurde niet zomaar – eerst voelde ze verwarring, 

verdriet en daarna pas pure vreugde. 

Johannes vertelt dat vroeg in de ochtend, terwijl het nog donker is, Maria naar het 

graf van Jezus loopt. Hij is drie dagen geleden gestorven aan het kruis, en ze is 

intens verdrietig. Maar als ze aankomt, ziet ze iets wat ze niet verwacht: de zware 

steen voor het graf is weggerold! 

Ze raakt in paniek en rent naar Petrus en een andere discipel. ‘De Heer is 

weggehaald uit het graf! En ik weet niet waar hij naartoe gebracht is!’ roept ze. Ze 

denkt dat iemand het lichaam van Jezus heeft gestolen. Dat Jezus weer zou leven, 

komt niet eens in haar op. 

Petrus en de andere discipel rennen naar het graf en zien dat het echt leeg is. De 

doeken waarin Jezus gewikkeld was, liggen netjes opgerold. Ze hebben geen idee 

wat er precies is gebeurd, maar ze voelen dat het iets groots moet zijn. Daarna 

gaan ze terug naar huis, maar Maria blijft bij het graf. 

Huilend kijkt Maria nog een keer in het graf. Daar ziet ze ineens twee engelen. 

‘Waarom huil je?’ vragen ze. Ze antwoordt: ‘Mijn Heer is weggehaald uit het graf. 

En ik weet niet waar hij naartoe gebracht is.’ Maria is zo verdrietig dat ze niets 

anders kan bedenken dan dat Jezus dood is. 

Dan draait ze zich om. Er staat een man achter haar, maar ze herkent Hem niet. Ze 

denkt dat het de tuinman is. Als u weet waar Hij is, zeg het me alstublieft, vraagt ze. 

Maar dan zegt de man: ‘Maria.’ Dat ene woord verandert alles. Zodra ze haar naam 

 
1 Psalm 94:19; BGT 
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hoort, weet ze wie het is: Jezus! ‘Rabboeni!’ roept ze, wat ‘meester’ betekent. Haar 

tranen van verdriet veranderen in tranen van blijdschap. Jezus leeft! 

Jezus zegt tegen Maria dat ze Hem niet moet vasthouden, omdat Hij nog naar zijn 

Vader moet gaan. Hij geeft haar de taak om de andere volgelingen te vertellen dat 

Hij leeft. Maria rent meteen weg om het goede nieuws te delen: ‘Ik heb de Heer 

gezien!’ 

Het verhaal van Maria uit Magdala laat zien dat verdriet en hopeloosheid kunnen 

veranderen in hoop en blijdschap. Soms zien we, net als Maria, niet wat er werkelijk 

aan de hand is omdat we zo vastzitten in ons eigen verdriet. Maar Jezus kent ons 

persoonlijk, net zoals Hij Maria kende. Hij roept ons bij onze naam en laat ons zien 

dat Hij altijd bij ons is. 

De boodschap van Maria is vandaag nog steeds hetzelfde: Jezus leeft! Zijn 

opstanding betekent dat zelfs de dood geen macht heeft. Dankzij Hem mogen wij 

leven met hoop, blijdschap en de zekerheid dat God ons nooit in de steek laat. 

 

Gespreksvragen 
➢ Hoe zou jij reageren als iets superverdrietigs ineens omslaat in iets 

geweldigs, net zoals bij Maria? 

➢ Maria herkende Jezus pas toen Hij haar naam riep. Hoe voelt het voor jou 

als iemand je echt ziet en je bij je naam aanspreekt? 

➢ Maria dacht eerst niet dat Jezus leefde. Heb jij ooit iets meegemaakt dat zo 

goed was dat je het niet meteen kon geloven? Vertel! 

➢ Maria rende meteen weg om het nieuws te delen. Wat zou jij doen als je 

zoiets groots te vertellen had? 

➢ Dit verhaal laat zien dat iets wat verdrietig is, toch goed kan eindigen. Kun jij 

een moment delen waarop dat bij jou gebeurde? 

➢ Hoe helpt dit verhaal jou om hoop te houden als alles tegen lijkt te zitten? 

 

Opdracht 
• Denk na over de woorden ‘kennismaken’ en ‘ontmoeten’. Wat betekenen 

deze woorden voor jou? Beschrijf in je eigen woorden wat volgens jou het 

verschil is tussen de twee. 

• Kun je een voorbeeld geven uit je eigen leven waarbij je iemand hebt 

ontmoet en een voorbeeld waarbij je met iemand hebt kennisgemaakt? 

• Wat voelde anders in deze situaties? 

Schrijf je antwoord kort op (2-3 zinnen per vraag) en deel het met de groep! 
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Opdracht van de vorige week 
• Denk na over de woorden ‘kennismaken’ en ‘ontmoeten’. Wat betekenen 

deze woorden voor jou? Beschrijf in je eigen woorden wat volgens jou het 

verschil is tussen de twee. 

• Kun je een voorbeeld geven uit je eigen leven waarbij je iemand hebt 

ontmoet en een voorbeeld waarbij je met iemand hebt kennisgemaakt? 

• Wat voelde anders in deze situaties? 

Schrijf je antwoord kort op (2-3 zinnen per vraag) en deel het met de groep! 

 

Lees samen 
Johannes 21:1-19 

 

IJsbrekervraag 
Kun je een keer noemen dat je iemand moest vertrouwen, terwijl je niet zeker wist 

of het goed zou gaan? Hoe liep het af? 

 

Inspiratie 
‘Vertrouw op de Heer bij alles wat je doet. Dan zullen al je plannen slagen.’1 

 

Behandel  de tekst 
In Johannes 21 lezen we over een speciaal moment tussen Jezus en zijn 

discipelen. Dit verhaal gaat over vertrouwen, luisteren en een nieuwe kans krijgen. 

De discipelen, waaronder Petrus en Johannes, gaan vissen op het Meer van 

Tiberias. Het voelt vertrouwd na alles wat er is gebeurd rondom Jezus’ dood en 

opstanding. Maar hoe ervaren ze ook zijn, ze vangen de hele nacht niets. Dit kan 

ons iets leren: soms lijkt het alsof we alles zelf kunnen, maar zonder Jezus lukt het 

vaak niet. 

In de vroege ochtend staat Jezus aan de oever, maar de discipelen herkennen 

Hem niet meteen. Hij roept naar hen: ‘Jongens, hebben jullie misschien wat vis voor 

me?’ Als ze ‘nee’ zeggen, geeft Hij de opdracht: ‘Gooi het net dan uit aan de 

rechterkant van de boot, dan zullen jullie wel wat vangen!’ Ze doen het, en hun net 

zit opeens vol vis! Dit laat zien dat als je naar Jezus luistert, er mooie dingen 

kunnen gebeuren, zelfs als je het zelf niet verwacht. 

Wanneer Johannes beseft dat de man aan de oever Jezus is, roept hij: ‘Het is de 

Heer!’ Petrus wacht niet af. Hij springt direct in het water om zo snel mogelijk bij 

Jezus te komen. Zijn actie laat zien dat liefde voor Jezus meer is dan woorden; het 

is iets dat je laat zien in wat je doet. Dit is ook een uitdaging voor jou: durf je jouw 

liefde voor Jezus te tonen door wat je doet? 

Na het ontbijt stelt Jezus Petrus drie keer dezelfde vraag: ‘Houd je van mij?’ Dit 

doet Hij niet zomaar. Petrus had Jezus drie keer ontkend, maar nu krijgt hij drie 

keer de kans om zijn liefde te tonen. Elke keer dat Petrus ‘ja’ zegt, geeft Jezus hem 

een opdracht: ‘Zorg voor mijn schapen.’ Dit betekent dat Petrus een leider moet 

zijn en voor anderen moet zorgen. Het laat zien dat fouten maken niet erg is, zolang 

je daarna maar opnieuw je best doet. Jezus geeft altijd een tweede kans. 

Aan het einde van hun gesprek zegt Jezus tegen Petrus: ‘Volg mij.’ Dit is simpel 

maar krachtig. Jezus volgen betekent dat je keuzes maakt die bij Hem passen, ook 

 
1 Spreuken 16:3; BGT 
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als dat soms moeilijk is. Het betekent dat je Hem vertrouwt, in goede én moeilijke 

tijden. 

Dit verhaal laat zien dat Jezus altijd bij je is, zelfs als je fouten maakt of het even 

niet meer weet. Hij nodigt je uit Hem te vertrouwen, actie te ondernemen en voor 

anderen klaar te staan. Durf jij net als Petrus alles los te laten en Jezus te volgen? 

Hij heeft geweldige plannen voor jou! 

 

Gespreksvragen 
➢ Wat doe jij als iets wat je normaal goed kunt, opeens niet meer lukt, zoals 

de discipelen die geen vis vingen? Hoe voel je je dan? 

 

➢ Waarom denk je dat de discipelen naar Jezus luisterden toen Hij zei waar ze 

moesten vissen? Zou jij dat ook gedaan hebben? Waarom wel of niet? 

 

➢ Petrus sprong meteen in het water om naar Jezus te gaan. Wat zou jij doen 

om te laten zien dat je van Jezus houdt? 

 

➢ Jezus gaf Petrus een nieuwe kans nadat hij fouten had gemaakt. Hoe vind jij 

het om te weten dat Jezus jou ook altijd een tweede kans geeft? 

 

➢ Wat betekent het voor jou om Jezus te volgen? Kun je een keuze noemen 

die je hebt gemaakt omdat je bij Hem wilt horen? 

 

➢ Jezus vroeg Petrus om voor anderen te zorgen. Hoe kun jij in jouw dagelijks 

leven anderen helpen en laten zien dat je om hen geeft? 

 

 


	Naamloos 1.pdf
	Lege pagina

	Ordner1.pdf
	Les 1 Wegwijzers
	Les 2 Goddelijke wonderen
	Les 3 Achtergrondverhaal proloog
	Les 4 Christus, de Messias  getuigen
	Les 5 Het getuigenis van de Samaritanen
	Les 6 Andere getuigenissen over Jezus
	Les 7 Gelukkig zijn zij die niet zien en toch geloven
	Les 8 In vervulling  oudtestamentische profetieën
	Les 9 Bron van leven
	Les 10 De weg, de waarheid en het leven
	Les 11 De Vader, de Zoon en de Geest
	Les 12 Het moment suprême het kruis en de opstanding
	Les 13 Epiloog Jezus en zijn Woord


