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Het AJV wil graag alle kerken uitnodigen om samen te be-
ginnen aan een transformerende reis waarbij we in een 
jaar de hele Bijbel lezen. Dit initiatief moet ons helpen 

om ons verder te verbinden en om allen uit verschillende lagen 
van de bevolking samen te brengen onder een gedeelde missie: 
het verspreiden van het licht van God door heel Nederland. Of 
je nu je hele leven gelooft, nieuw bent in het geloof of gewoon 
nieuwsgierig bent, dit is een kans om je begrip te verdiepen en in 
contact te komen met anderen binnen je kerk en gemeenschap. 
Stel je de impact voor die we kunnen hebben als we ons collectief 
onderdompelen in Gods woord, zodat het ons kan leiden en in-
spireren. Doe met ons mee aan deze toewijding van een jaarlang 
aan eenheid en geestelijke groei. Meer informatie over hoe je 
mee kunt doen volgt binnenkort, inclusief leesroosters, gespreks-
groepen en speciale evenementen. Laten we samenkomen om 
onze harten en ons land te verlichten met het licht van Gods woord.  

Blijf kijken voor meer details!

The AJV would like to invite all churches to embark on a 
transformative journey together as we read the entire Bible 
in a year. This initiative is to help us further unite, bringing 

all from various walks of life together under a shared mission: 
to spread the light of God throughout the Netherlands. Whether 
you’re a lifelong believer, new to the faith, or simply curious, this is 
an opportunity to deepen your understanding and connect with 
others within your church and community. Imagine the impact 
we can make as we collectively immerse ourselves in God’s word,  
allowing it to guide and inspire us. Join us in this year-long com-
mitment to unity and spiritual growth. More information on how 
you can participate will follow soon, including reading schedules, 
discussion groups, and special events. Let’s come together to 
illuminate our hearts and nation with the light of God’s word.  

Stay tuned for more details!

Samen de hele 
Bijbel lezen in een jaar

Reading the whole
Bible together in a year
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Eindelijk is het weer zover. De week van 

gebed. Die geweldige tijd van het jaar waarin 

we samen met anderen over de hele wereld, 

jongens en meisjes zoals jij, zingen, lezen,  

bidden en aanbidden met familie en vrienden. 

En dit jaar kijken we naar de schatten in de 

Bijbel. Welke schatten zijn er volgens jou te 

vinden in de Bijbel? Zijn ze groot en stralend? 

Of zijn ze klein en vies? Bereid je voor op een 

fantastisch avontuur dit jaar.  

De teksten van deze week zijn samengesteld door verschillende auteurs van 
over de hele wereld, die met passie kinderen willen laten ontdekken dat God 
echt van hen houdt. Geniet van het avontuur. 

Maar dat is nog niet alles. Er zijn ook mooie plaatjes om te kleuren, leuke 
activiteiten om dagelijks te doen en ook een aantal leuke vragen om over na te 
denken. Voel je vrij om wat foto’s te delen van je ingekleurde platen of één van 
de activiteiten, zodat we ze met iedereen kunnen delen via onze sociale media. 

Foto’s en video’s kun je sturen naar kids@adventist.nl. 
 
Heel erg vee lplezier, 
 
Gabriel Asumadu Kwayie,  
Hoofd Departement Jongeren & Gezinnen

Voorwoord 
voor 
kinderen
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De Bijbel  
is voor mij 
het Woord 
van God

Deze week gaan we samen een prachtige reis 
maken, waarbij we de schatten onderzoeken 
die er te vinden zijn op de bladzijden van Gods 
Woord. De Bijbel is niet zomaar een boek, maar 
het is een levend, ademend getuigenis van 
Gods liefde, wijsheid en kracht. Maak je dus 
klaar om diep in de wonderen van de Bijbel te 
duiken en om zo te ontdekken hoe Gods Woord 
op elk aspect van ons leven invloed heeft.

Van Genesis tot Openbaring vertelt de Bijbel 
ons het verhaal van Gods liefde voor zijn schep-
ping, het verlossingsplan door Jezus Christus, 
en de belofte van eeuwig leven. Dit boek staat 
vol met spannende avonturen, inspirerende ver-
halen en tijdloze waarheden die ons iets leren 
over Gods karakter en het ongelooflijke plan 
dat Hij heeft voor iedereen. Wij bidden dat deze 
Gebedsweek je dichter bij Jezus zal brengen!

Beth Thomas is assistent-redacteur van Adventist 
World.

De citaten uit de Bijbel zijn genomen
uit ‘Bijbel in Gewone Taal’ 
(BGT)

Welkom bij deze speciale 

Kindergebedsweek over 

het meest verbazingwek-

kende boek ter wereld:

de Bijbel!

Illustraties door Mugi Kinoshita
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het ene boek meer waard is dan 
het andere? We moeten goed 
begrijpen dat het antwoord op 
de vraag hoe belangrijk een boek 
is niet wordt bepaald door de 
pen waarmee het is geschreven. 
Het gaat om wat er in staat en 
om wie de schrijver is van het 
boek.

Deze week gaat we iets leren 
over de Bijbel. Wist je dat de 
Bijbel het meest gedrukte en 
gelezen boek ter wereld is? Het 
is in meer talen geschreven 
dan welk ander boek dan ook. 
Waarom denk je dat miljoenen 
mensen geloven dat de Bijbel 
het belangrijkste boek voor ons 
leven is? Het gaat om deze hele 
belangrijke informatie: de Bijbel 
legt zelf uit hoe hij is geschreven! 
Laten we eens kijken naar één 
van de teksten kijken die ons 
helpt de Bijbel beter te begrijpen. 
Die staat in 2 Petrus 1:20-21: ‘En 
bedenk: niemand kan de heilige 
boeken uitleggen zonder hulp 
van God. Want de woorden die 
daarin staan, komen van God. De 
profeten hebben hun woorden 
niet zelf bedacht. De heilige 
Geest liet hen spreken namens 
God zelf.’ 

Profetie komt dus van God. 
Elke gedachte die daarin staat is 
opgeschreven onder de leiding 
van de heilige Geest en er is 
geen enkele profetie opge-
schreven die is bedacht door de 
profeet zelf. 

De Bijbel is uniek omdat hij ons 
laat zien wat er in de toekomst 
gaat gebeuren. Dat noemen wij 
‘profetie’. Als we de Bijbel bestu-

deren, komen we veel profetieën 
tegen die al zijn uitgekomen. 
De mannen die deze profetieën 
opschreven, hebben dat niet 
gedaan omdat ze dat zelf had-
den bedacht. In plaats daarvan 
is God de echte schrijver, die de 
schrijvers heeft geleid door de 
heilige Geest.  

Dit betekent dat zij de mensen 
waren die de pen in de hand 
hadden die God heeft gebruik 
om mee te werken. God was dus 
de echte schrijver. 

In de Bijbel staat dat God het 
begin en het einde kent en dat 
Hij mensen heeft gebruikt die we 
profeten noemen om op te schrij-
ven wat er gaat gebeuren. Dat 
doet God zodat wij het weten en 
niet bang hoeven te zijn. Waarom 
is dat belangrijk? Er gebeuren nu 
dingen die heel erg zijn. De Bijbel 
vertelt ons dat Jezus spoedig op 
een dag zal terugkeren en alles 
weer in orde zal maken. Dan is 
het weer zoals Hij het ooit heeft 
gemaakt. Hij zal alles wegdoen 
wat niet goed is, zoals ziekte en 
dood. Alle mensen die  
al dood zijn en die in Jezus 
geloofden, zullen weer gaan 
leven. Is dat niet heel spannend? 
Ik ben zo blij dat God ons de Bij-
bel heeft gegeven om ons hoop 
te geven en te begrijpen dat God 
uiteindelijk wint. God maakt alles 
wat kapot is weer heel. Hij heeft 
alles onder controle. Daarom wil 
ik er meer over lezen en leren. En 
wat wil jij?

Manuel (Manny) Vitug is de 

hoofdpredikant van de Filipijnse 

kerk in Loma Linda. Van 2003 tot 

2021 was hij directeur van Children’s 

Ministries voor de Southeastern 

California Conference.

Illustraties: Mugi Kinoshita

Alles over 
Gods 
Woord 
HET BELANGRIJKSTE BOEK 
TER WERELD

Tekst om te onthouden: 

‘Want de woorden die 

daarin [de Bijbel] staan, 

komen van God.  

De profeten hebben 

hun woorden niet zelf 

bedacht. De heilige 

Geest liet hen spreken 

namens God zelf’  

(2 Petrus 1:21).*

Waardoor lijken een pen, 
een potlood en een penseel 
allemaal op elkaar ? Het zijn 
allemaal dingen die door iemand 
worden gebruikt. Een kunste-
naar gebruikt een penseel om 
kunstwerken mee te maken. Een 
leerling gebruikt een pen of een 
potlood op school om zijn huis-
werk mee te maken. Een schrij-
ver gebruikt een pen of potlood 
om een boek te schrijven.

Welk boek vind jij het leukst? 
Wat zorgt er volgens jou voor dat 

OM OVER NA TE DENKEN:
1. Waarom is de Bijbel 

anders dan welk ander 
boek dan ook?

2. Wat kun je doen om 
de Bijbel beter te leren 
kennen?
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?

Gods 
Woord 
geeft mij 
hoop
ZEGENINGEN KOMEN IN DOZEN

Tekst om te onthouden: 

‘Alles wat in de heilige 

boeken staat, is al lang 

geleden opgeschreven 

voor ons. Het geeft ons 

uitleg over Gods plan. Zo 

geven de heilige boeken 

ons moed om vol te 

houden, en om op God 

te blijven vertrouwen’ 

(Romeinen 15:4).

In onze ‘tekst om te onthou-
den’ staat dat de verhalen in 
de Bijbel zijn opgeschreven om 
ons lessen te leren in geloven, 
zodat we hoop mogen hebben! 
Een verhaal dat ik heel bijzonder 
vind, is het verhaal van Elia en 
de weduwe van Sarefat, dat in 1 
Koningen 17 staat.

De profeet Elia verstopte zich 
voor koning Achab bij de beek 
Kerit. God zei toen tegen Elia dat 
hij uit de beek moest drinken 

OM OVER NA TE DENKEN:
1. Waarom was het zo 

belangrijk dat de vrouw 
eerst brood voor Elia 
heeft gemaakt?

2. Heeft jouw gezin ook wel 
eens een wonder meege-
maakt?

kwam de vrouw huilend naar mijn 
huis! Ik vroeg haar wat er aan de 
hand was en ze vertelde me dat 
ze geen eten meer hadden en 
niet wisten wat ze moesten doen. 
God vertelde mij toen dat ik ze 
wat te eten moest geven.

Hoe kon ik dit doen? Ik had 
bijna niet genoeg voor ons eigen 
gezin! Ik pakte echter toch een 
doos, ging naar mijn voorraad-
kast en begon hem te vullen. Ik 
schepte wat bonen uit een bak 
en deed ze in een zak, daarna 
rijst, haver, bloem en zout. Ik 
deed er ook een klein bakje olie 
bij en daarna deed ik ook wat 
aardappelen en uien in de doos. 
Wat ik ook maar had, dat deelde 
ik met haar. Ik was verbaasd dat 
ik niet één doos, maar meer dan 
drie grote dozen met eten met 
mijn vriend kon delen! Wonder 
boven wonder had ik zelf nog 
meer eten dan waarmee ik was 
begonnen! Net zoals God voor 
de weduwe heeft gezorgd, zo 
zorgde Hij ook voor mijn gezin.

Jodi Genson is een gepensioneerde 

leraar en woont in Yakima, 

Washington, Verenigde Staten.

en dat de raven hem voedsel 
zouden komen brengen. Elke dag 
werd er voor Elia gezorgd. Toen 
er geen water meer in de beek 
was, zei de Heer tegen Elia dat 
hij naar Sarefat moest gaan. Daar 
had Hij een weduwe de opdracht 
gegeven hem te eten te geven.

Toen Elia in Sarefat aankwam, 
was daar een vrouw die wat 
takken hout aan het verzamelen 
was. Hij vroeg haar om een slok 
water en een stukje brood. Wat 
moest ze nou doen? Ze had 
alleen maar genoeg meel en olie 
om brood te maken voor haarzelf 
en haar zoon, en daarna zouden 
ze niks meer te eten hebben.

Elia zei tegen haar dat ze niet 
bang moest zijn, maar dat ze 
eerst wat brood voor hem moest 
maken, en daarna brood voor 
zichzelf en haar zoon. God had 
namelijk beloofd dat het meel 
en de olie niet op zouden raken. 
De vrouw deed wat Elia haar had 
gezegd, en precies zoals God 
had voorzegd, hadden de vrouw 
en haar zoon altijd genoeg te 
eten (1 Koningen 17:7-16).

Een paar jaren geleden vroeg 
ik me ook af waar onze volgende 
maaltijd vandaan zou komen! Er 
leek gewoon nooit genoeg geld 
of eten te zijn. In onze eenvou-
dige voorraadkast stond haver-
mout, rijst, bonen en meel, maar 
de kast was vaak bijna leeg. Elke 
dag hebben we gebeden: ‘Heer, 
U weet wat we nodig hebben 
en U hebt beloofd voor ons te 
zorgen.’

Een jong stel kampeerde in 
het bos vlakbij ons huis en we 
werden vrienden. Op een dag 
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Gods 
Woord is 
anders dan 
andere 
boeken
HET IS EEN REDDER IN NOOD!

Tekst om te onthouden: 

‘De heilige boeken ken 

je al sinds je kindertijd. 

In die boeken kun je 

wijsheid vinden. Ze leren 

je dat mensen gered 

kunnen worden door het 

geloof in Jezus Christus’ 

(2 Timoteüs 3:15).

Kogels en musketprojectie-
len vlogen rond het hoofd van 
Charles Merrill terwijl hij en de 
soldaten van zijn groep oprukten 
naar het vijandige leger. Toen hij 
een stap naar voren deed, werd 
hij plotseling geraakt door een 
kogel die hem in zijn rechteroog 
trof. Daardoor kwam hij teruglo-
pend aan het wankelen. Terwijl 
hij viel, voelde hij dat hij door 
een tweede kogel werd geraakt 
aan zijn borst. Iets hield die 
kogel tegen. Toen hij die morgen 
haastig uit uit zijn tent kwam, 
had hij zijn Bijbel met het Nieuwe 
Testament gepakt en in de zak 
op zijn borst gedaan. Die Bijbel 
heeft de kogel tegengehouden!

De Bijbel heeft het leven van 
Charles gered, en hij kan ook 
jouw leven redden en dat nog wel 
voor de eeuwigheid. Het is het 
enige boek waarin Gods woorden 
staan die leven geven. In Johan-
nes 6:63 zegt Jezus: ‘Als je mijn 
woorden gelooft, zul je de heilige 
Geest krijgen, en zul je leven.’ 

OM OVER NA TE DENKEN:
1. Vraag aan een volwassene 

hoe de Bijbel hun leven 
heeft veranderd.

2. Kun je in de Bijbel een 
profetie vinden die later 
ook is uitgekomen?

Illustrations: Mugi Kinoshita

Elke keer dat Gods Woord ons 
zegt iets te doen of dat de Bijbel 
ons iets belooft, is zijn kracht er 
ook om ons te helpen om dat te 
doen.

Jezus gebruikte de Bijbel om 
sterker te zijn dan de kracht van 
de tegenstander. Toen hij Hem 
wel drie keer op de proef stelde, 
antwoordde Hij: ‘In de Bijbel 
staat.’ Zo werd de duivel iedere 
keer weer verslagen. Net zoals 
Jezus de Bijbel gebruikte, zo kun 
jij dat ook doen! Daarom zijn de 
duivel en zijn engelen zo bang 
voor de Bijbel: door dat boek zijn 
zoveel mensen bevrijd van de 
macht van de duivel over hen. Er 
is geen ander boek met zoveel 
kracht! Door de geschiedenis 
heen hebben miljoenen mensen 
ontdekt dat Gods woorden trouw 
en waar zijn. Degenen die wor-
stelen met verslaving, boosheid 
en een heleboel andere dingen, 
hebben de kracht gevonden om 
daarmee te stoppen. Door Gods 
Woord kunnen ze weer als vrije 
mensen leven.

Er zijn veel boeken met 
interessante verhalen, maar in 
de Bijbel staat wat er echt is 
gebeurd en hoe onze wereld 
is begonnen en hoe deze zal 
eindigen. Hoe weten we dat de 
Bijbel kan vertellen wat er in de 
toekomst gaat gebeuren? Omdat 
de Bijbel dat in het verleden ook 
al heeft gedaan. Wist je dat er 
meer dan 300 profetieën in het 
Oude Testament staan over de 
eerste komst van Jezus? Deze 
profetieën werden honderden 
jaren vóór de geboorte van Jezus 

door veel verschillende men-
sen opgeschreven, maar toch 
kwamen ze allemaal precies zo 
uit zoals voorspeld.

De Bijbel is het kostbaarste 
boek omdat het ons laat zien 
hoeveel God van ons houdt. Dat 
doet God door ons Jezus, zijn 
Zoon, te geven. Hij is voor onze 
zonden gestorven, zodat wij voor 
altijd met Hem kunnen leven. In 
heel veel godsdienstige boeken 
staat dat de enige manier waarop 
mensen eeuwig leven kunnen 
hebben, is door veel goede 
dingen te doen. De Bijbel vertelt 
ons dat we alleen gered kunnen 
worden door de goedheid van 
Jezus.

De Bijbel is Gods Woord en dat 
biedt ons door Jezus Christus 
een weg aan naar eeuwig leven 
en vrijheid van zonde. Het is een 
boek dat vol staat met beloften 
van hoop. Begin daarom elke dag 
met Jezus door zijn Woord te 
onderzoeken.

Ruthie Reeves is directeur 

van ‘Starting With Jesus’, een 

organisatie die zich richt op 

het helpen van kinderen bij het 

ontwikkelen van een dagelijkse 

relatie met Jezus. 
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Gods 
Woord is 
mijn gids
EEN INGEBOUWD 
NAVIGATIESYSTEEM

Tekst om te onthouden: 

‘Uw woorden zijn voor 

mij als een lamp in het 

donker, als een licht in 

mijn leven’

(Psalm 119:105).

Als je aan een blij dier denkt, 
waar denk je dan aan? Misschien 
denk je wel aan een zeeotter 
of aan een hond? Of misschien 
denk je wel aan je eigen huisdier, 
als je die hebt! Ik denk aan een 
tuimelaardolfijn. Ik vind het 
leuk om dolfijnen samen te zien 
zwemmen en spelen. Het lijkt wel 
alsof ze altijd lachen! Wist je dat 
dolfijnen meer dan 29 kilometer 
per uur kunnen zwemmen? Ze 
kunnen ook tot wel zes meter 
de lucht in springen! Dolfijnen 
zijn dieren die het leuk vinden 
bij elkaar te zijn. Je zult ze bijna 
altijd samen zien met hun vrien-
den en familie en niet helemaal 
alleen. Weet jij hoe een groep 
dolfijnen heet? Een school!

Dolfijnen hebben een unieke 
manier om met elkaar te praten. 
Ze maken een fluitend geluid dat 
door het water heen gaat naar 
de andere dolfijnen in hun groep. 
Elke dolfijn heeft zijn eigen 
unieke fluitje dat alle andere 
dolfijnen kunnen herkennen. We 
hebben ontdekt dat ze zich heel 
lang dingen kunnen herinneren 
doordat ze het gefluit van een 
dolfijn kunnen herkennen dat ze 
al twintig jaar niet meer hebben 
gehoord!

Dolfijnen hebben een geweldige 
manier om voedsel te vinden. 
Dat noemen we met een moeilijk 
woord ‘echolocatie’. De dolfijn 

OM OVER NA TE DENKEN:
1. Op welke manier kun je 

echolocatie vergelijken 
met elke dag tijd door-
brengen met Jezus in de 
Bijbel?

2. Is het goed als we onze 
dagelijkse tijd met God 
overslaan? Waarom niet?

maakt een klikkend geluid en 
dan luistert hij naar de echo 
van hun klikken die worden 
teruggekaatst door vissen in 
hun buurt die ze kunnen eten. 
Deze manier helpt hen te weten 
in welke richting ze moeten 
zwemmen voor hun eten en hoe 
dichtbij het is. Zelfs als ze dus 
niet kunnen zien wat ze nodig 
hebben, vertrouwen ze erop dat 
de echo’s die ze horen hen zullen 
helpen de goede weg te vinden.

Ook al werken jouw ogen 
helemaal goed en kun je alles 
om je heen zien, toch kan het 
soms wel moeilijk zijn om te 
weten wat je moet doen of hoe 
je je zou moeten voelen. Soms 
weten we wel dat we Jezus 
nodig hebben, maar in ons eentje 
weten we niet zeker hoe we Hem 
kunnen vinden. Of je nu blij bent 
of verdrietig, zelfverzekerd of 
verward, Gods Woord, de Bijbel, 
is er altijd om je te leiden bij je 
volgende stappen! Daarom zegt 
koning David dat Gods Woord 
voor hem als een licht is. Hij zei: 
‘Uw woorden zijn voor mij als een 
lamp in het donker, als een licht 
in mijn leven’ (Psalm 119:105).

Net zoals God de dolfijnen 
heeft gemaakt met speciale 
manieren om te vinden wat ze 
nodig hebben, zo heeft God jou 
zijn Woord gegeven om je te 
helpen Hem te vinden! Jij bent 
voor Hem een hele kostbare 
schat! Daarom was Hij bereid zijn 
Zoon in jouw plaats te geven, 
zodat jij met Hem in de hemel 
kunt zijn. Open dus jouw Bijbel 
en laat het licht van Gods Woord 
jouw pad bepalen terwijl je met 
Hem wandelt!

Stephanie McNeilus is echtgenote 

en moeder van drie kinderen in het 

zuiden van Minnesota, Verenigde 

Staten. 
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Gods 
Woord 
helpt mij 
groeien
HET PLANT WAARHEIDSZADEN 

Tekst om te onthouden: 

‘Elke dag denk ik aan 

uw woorden, dan doe ik 

geen verkeerde dingen’ 

(Psalm 119:11).

Heb je je ooit afgevraagd hoe 
je dichter bij God kunt komen? 
Laat mij je een klein geheimpje 
vertellen: het gaat allemaal om 
zijn Woord! Gods Woord is als 
een speciaal zaadje dat, wanneer 
het in ons hart wordt geplant, 
ons helpt om te groeien in onze 
relatie met Hem.

Psalm 119:11 zegt: ‘Elke dag 
denk ik aan uw woorden, dan doe 
ik geen verkeerde dingen.’ Stel 

je voor dat je een schatkist in je 
hart hebt (wat in werkelijkheid 
is wat je in je gedachten hebt), 
waarin je Gods Woord bewaart. 
Als je zijn Woord in je hart 
verbergt, is het alsof je zaden 
van goedheid plant die je helpen 
het goede te doen. Dan kunnen 
we leven op een manier die God 
fijn vind.

Hoe kunnen we Gods Woord 
dus in ons hart verbergen? Nou, 
het is niet zoiets als speelgoed 
onder je bed verstoppen! In 
plaats daarvan betekent het dat 
je verzen uit de Bijbel uit je hoofd 
leert, begrijpt wat ze betekenen, 
en je daardoor laat leiden in je 
gedachten en in wat je doet.

Misschien ben je bijvoorbeeld 
wel heel boos op je broer of zus 
omdat ze iets kapot hebben 
gemaakt dat heel bijzonder was 
voor jou. In plaats van tegen ze 
te schreeuwen of iets van hen 
kapot te maken, denk dan aan 
wat koning David schreef in 
Psalm 133:1: ‘Wat is het leven 
goed en mooi als mensen in 
liefde met elkaar leven!’ Dit vers 
herinnert je eraan aardig te zijn 
voor je broer of zus en voor hen 
bidden, zelfs als ze iets hebben 
gedaan dat niet leuk was. Deze 

OM OVER NA TE DENKEN:
1. Heb je een speciaal vers 

dat je uit je hoofd hebt 
geleerd?

2. Het is best grappig om 
Gods Woord te zien als 
een zaadje dat groeit. Als 
je de volgende keer in de 
buurt van een tuin bent 
of een pakje zaden ziet, 
dan kun je misschien aan 
de Bijbel denken!

keer kun je anders reageren! Dat 
is het verbergen van Gods Woord 
in je hart!

Als je ouder wordt, zul je met 
verschillende dingen te maken 
krijgen die moeilijk zijn, zoals 
vrienden maken, omgaan met 
moeilijke situaties, of kiezen 
voor wat goed is in plaats van 
wat gemakkelijk is. Gods Woord 
vertelt je voor elke situatie wat 
goed is! Hoe meer je in de Bijbel 
leest en ervan leert, hoe beter je 
Gods liefde en zijn plan voor je 
zult begrijpen.

Denk aan jouw relatie met God 
zoals je aan een prachtige tuin 
zou denken. Net zoals planten 
water, zonlicht en goede grond 
nodig hebben om te groeien, heb 
jij Gods Woord nodig om gees-
telijk te groeien. Hoe meer je je 
hart water geeft met zijn Woord, 
hoe meer je zult gaan bloeien 
en gaan lijken op de geweldige 
persoon waarvoor God je heeft 
gemaakt!

Mijn dierbare vrienden, laten 
we daarom vandaag samen iets 
beloven: om Gods Woord in ons 
hart te verbergen, om het ons 
leven te laten vormen, en elke 
dag dichter bij Hem te komen. 
Met Gods Woord om ons te lei-
den is er geen grens aan hoeveel 
we kunnen groeien in zijn liefde 
en goedheid!!

Beth Thomas is assistent-redacteur 

voor Adventist World.   
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Gods 
Woord 
geeft mij 
een beeld 
van Jezus
HET LAAT MIJ ZIEN HOE IK 
MOET LEVEN ZOALS HIJ DAT 
HEEFT GEDAAN

Tekst om te onthouden: 

‘Jullie lezen veel in de 

heilige boeken, om het 

eeuwige leven te vinden. 

Maar de heilige boeken 

vertellen juist over mij!’ 

(Johannes 5:39).

Toen Jezus hier op aarde 
leefde, vond niet iedereen Hem 
aardig en dat was ook zo met 
veel van de religieuze leiders. 
Gods volk, de Joden, had het 
voorrecht om de Bijbel te heb-
ben. Ze bestudeerden die omdat 
ze uitkeken naar de bijzondere 
belofte van een Verlosser. Ze 
dachten dat die verlosser hen 
zou redden van de wrede Romei-
nen die hun land regeerden. 

Helaas bestudeerden velen de 
Bijbel zonder dat ze God hebben 
gevraagd hen te helpen om ook 
te begrijpen wat ze lazen. Veel 
mensen hebben de Bijbel gele-
zen omdat ze dachten dat ze dat 
moesten doen. Ze begrepen niet 
dat die Bijbel kracht gaf om te 
leven. Dit verblindde hen voor de 
waarheid over hoe de Verlosser 
zou komen. Ze begrepen niet wat 
de profeet Jesaja in hoofdstuk 
53 had geschreven, namelijk 
dat de Heiland als een nederige 
persoon zou komen. Veel mensen 
hebben Jezus niet tot hun vriend 
gemaakt, terwijl Hij toch elke dag 
bij hen was. Ze hadden niet in 

de gaten dat God zijn liefde en 
zijn karakter liet zien door het 
leven van Jezus. Jezus kwam 
om ons te laten zien hoe we God 
moeten gehoorzamen en hoe we 
van elkaar moeten houden, hoe 
moeilijk het leven soms ook is.

Net zoals dat met veel mensen 
in de tijd van Jezus gebeurde, 
is het ook voor ons gemakkelijk 
om in de val te lopen terwijl we 
elke dag in de Bijbel lezen. Toch 
kan het gebeuren dat we er niet 
voor zorgen dat we Jezus tot onze 
vriend maken. De Bijbel heeft de 
kracht om voor genezing te zorgen 
voor onze gebroken harten en kan 
ons ook bevrijden van onze zon-
dige gewoonten. We leren deze 
kracht echter alleen kennen als 
we ervoor kiezen zo met de Bijbel 
om te gaan als wat die werkelijk is: 
Gods levende Woord. 

Toen ik opgroeide, ging ik vaak 
naar de kerk, maar ik heb er nooit 
aan gedacht dat God van mij 
hield, omdat ik dingen had mee-
gemaakt die erg moeilijk waren. 
Ik dacht dat God mij straf gaf. Ik 
probeerde een goed mens te wor-
den door naar de kerk te gaan en 
aardige dingen voor andere men-
sen te doen. In mijn hart maakte 
ik geen verbinding met God of 
andere mensen om me heen. 
Totdat ik op een dag Johannes 
3:17 las. Daar staat: ‘God heeft 
zijn Zoon naar de wereld gestuurd 
om de mensen te redden. Niet om 
hen te veroordelen.’ Deze tekst 

nam de zware last van mij af die 
ik voelde door een goed mens 
te willen zijn. Ik heb toen geleerd 
dat Jezus tot mijn vriend maken 
de enige manier is om vrede te 
vinden en om een leven te leiden 
waarin ik de winnaar was.

Jezus wil jouw speciale vriend 
zijn, zodat Hij je de geheimen kan 
laten zien die Hij voor je heeft in 
zijn Woord. Daar staat ook in wat 
voor bijzonder werk Hij voor je 
heeft gedaan in deze wereld. Wil 
je zijn heilige Geest uitnodigen om 
jou ook te leiden, elke keer dat je 
de Bijbel leest? Neem je de tijd om 
even een pauze te nemen en naar 
zijn stem te luisteren terwijl Hij 
tot je spreekt? Ik bid dat je Gods 
onuitsprekelijke liefde en aanwe-
zigheid mag ervaren als je je via de 
Bijbel met Jezus verbindt.

Faith Gor is een spreker voor 

kinderen die woont in Nairobi, 

Kenya. Op haar YouTube-kanaal 

‘Teacher Faith’ staat materiaal voor 

kinderen waarin christelijke waarden 

worden gepromoot. 

 

 

OM OVER NA TE DENKEN:
1. Wat heeft Gods Woord voor 

Faith als lerares gedaan?
2. Wat heb jij van Jezus 

geleerd door de Bijbel te 
lezen?
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Gods 
Woord 
geeft mij 
vrede
GELUK EN TROOST VINDEN IN 
DE BIJBEL

Tekst om te onthouden: 

‘Ik heb jullie al deze 

dingen nu al verteld. 

Want jullie horen bij mij, 

en daarom zal ik jullie 

mijn vrede geven. Jullie 

zullen het in deze wereld 

heel moeilijk krijgen. 

Maar houd moed! Ik heb 

het kwaad van deze 

wereld overwonnen’ 

(Johannes 16:33).

Wat betekent ‘vrede’? Vrede is 
wanneer alles kalm, stil en gelukkig 
aanvoelt. Het is lekker wegkruipen 
onder je favoriete deken en het 
voelt warm en gezellig aan. Vrede 
betekent nergens bang voor zijn of 
je ergens zorgen over maken.

Wist je dat er een speciale plek 
is waar je altijd rust kunt vinden? 
Dat staat in Gods Woord! In 
Johannes 16:33 staat: ‘Ik heb jullie 
al deze dingen nu al verteld. Want 
jullie horen bij mij, en daarom zal 
ik jullie mijn vrede geven. Jullie 
zullen het in deze wereld heel 
moeilijk krijgen. Maar houd moed! 
Ik heb het kwaad van deze wereld 
overwonnen.’ Dit vers is een speci-
ale boodschap van God, die ons 
eraan herinnert dat zelfs als het 
moeilijk wordt, we vrede bij Hem 
kunnen vinden.

Toen ik jong was, was ik bang 
in het donker. Ik herinner me zelfs 

dat ik zo bang was dat ik in bed 
altijd met mijn rug naar de muur 
ging liggen, voor het geval er 
anders iets griezeligs achter me 
zou gebeuren. De enige manier 
waarop ik dus kon slapen was 
met mijn rug tegen de muur. 
Zelfs dan duurde het lang voor-
dat ik in slaap viel. ‘s Ochtends 
werd ik moe wakker omdat ik 
niet goed had geslapen.

Mijn moeder merkte dat ik 
altijd moe was en vroeg me 
waarom dat zo was. Ik vertelde 
haar toen dat ik altijd bang was in 
het donker en dat ik alleen maar 
met mijn rug tegen de muur in 
slaap kon vallen. Ze gaf me een 
geweldig idee om te helpen me 
beter te voelen. Ze zei: ‘Als je 
vanavond naar bed gaat, doe dan 
je Bijbel open en lees dan hardop 
Psalm 91. Laat de Bijbel dan de 
hele nacht opengeslagen naast 
je kussen liggen.’ Ik snapte eerst 
niet hoe dat mij zou helpen in 
slaap te vallen. Maar weet je wat? 
De eerste nacht ging het wel een 
beetje, maar in de tweede en 
derde nacht begon ik me rustiger 
en meer ontspannen te voelen 
doordat ik elke keer Psalm 91 las 
voordat ik het licht uitdeed. Het 
werkte echt! Het gaf mij rust. En 
weet je wat? Ik heb de hele psalm 
zelfs uit mijn hoofd geleerd! 
Wanneer ik me nu gestrest voel 
of me zorgen maak, dan zeg ik 

Psalm 91 op, en dat helpt me om 
weer rustig te worden.

Hoe geeft het Woord van God 
ons vrede? Het helpt ons om ons 
van binnen beter te voelen en het 
geeft ons vrede in ons hart. Het 
herinnert ons eraan dat we ons 
geen zorgen hoeven te maken en 
moedigt ons aan om positieve, 
gelukkige gedachten te hebben. 
Het herinnert ons er ook aan dat 
we nooit alleen zijn. Als we Gods 
Woord volgen en leven zoals de 
Bijbel ons dat leert, dan krijgen we 
een gevoel van vrede in ons hart.

Bedenk dat Gods Woord een 
kostbaar geschenk is waar we 
terecht kunnen als we vrede en 
troost nodig hebben. De volgende 
keer dat jij je zorgen maakt, open 
dan je Bijbel, lees een vers en laat 
Gods vrede jouw hart vullen.

Jasmin Stankovic is een 
gediplomeerd counselor en 
psychotherapeut. Ze is ook een 
moeder en de vrouw van een 

predikant in West-Australië 

Illustraties: Mugi Kinoshita

 
OM OVER NA TE DENKEN:

1. Hoe denk je dat het 
denken aan Jezus’ belofte 
van vrede je kan helpenje 
beter te voelen in moeilijke 
tijden of wanneer je bang 
bent?

2. Kun je een moment 
bedenken waarop je door 
het lezen van een Bijbel-
verhaal of het horen van 
een Bijbelvers een gevoel 
van vrede kreeg en je je 
heel moedig voelde?



Hoi kinderen!
Sla de pagina om voor 
meer plezier, puzzels en 
kleurplaatjes

or brave? 

Gods 
Woord 
geeft 
mij iets 
om met 
anderen te 
delen
IETS ONGELOOFLIJKS OP ISLE 
ROYALE

Tekst om te onthouden: 

‘Jij zult alle mensen over 

hem gaan vertellen. 

Je zult vertellen wat je 

gehoord en gezien hebt’ 

(Handelingen 22:15).

We hadden de hele dag 
gewandeld en gesjouwd met 
onze rugzakken over Isle Royale, 
een nationaal park op een eiland 
in Lake Superior in de Verenigde 
Staten. Het is het soort plek dat 
de lange en moeilijke reis waard 
is om er te komen. We hadden 
meer dan acht uur gereden en 
de nacht gekampeerd om klaar 
te zijn voor de zes uur durende 
boottocht naar het eiland. Tegen 
de tijd dat we eindelijk bij het 
park aankwamen, waren we al 
uitgeput.

We deden onze zware rug-
zakken om en gingen op pad. 
We moesten kilometers lopen 
voordat we konden gaan slapen. 
De volgende dag hebben we ook 
de hele dag gelopen. We deden 
dit dag na dag totdat onze reis 
bijna voorbij was. We hadden 
ganzen en elanden gezien, een 
zwaan, een vos, slangen en aller-
lei soorten bomen en bloemen. 
We hadden de tijd van ons leven 
in Gods schepping.

Het was onze op één na laatste 
nacht op het eiland en we lieten 
onze vermoeide voeten en 
pijnlijke schouders rusten. We 
zaten op een steiger en keken 
hoe Lake Superior glinsterde 
in de middagzon. Terwijl ik zo 
over het water uitkeek, moest ik 
knipperen met mijn ogen om er 
zeker van te zijn dat wat ik zag 
echt was! Ik zei tegen mijn vrouw 
dat ze snel moest komen kijken 
en zij zag het ook, vlak voor ons. 
We zwaaiden naar de andere 
kampeerders in de buurt, zodat 
zij het ook konden zien. Het was 
een hele familie rivierotters! Ze 
zwommen naar de plek waar wij 
zaten en zwommen in het rond 
en ook heen en weer. Ze zaten 
achter elkaar aan, maakten 
bochten en lussen terwijl ze door 
het water schoten en gingen de 
rotsen bij de kust op en weer het 
meer in.

We zullen nooit de vreugde 
vergeten om die otters in het 
water te zien spelen. Het was 
zo’n beetje het enige waar de 
kampeerders die avond over 
konden praten terwijl we aten en 
andere mensen ontmoetten. Ik 
kan me alleen maar voorstellen 
dat als Gods schepping ons 
zoveel vreugde kan geven, hoe 
opgetogen we zouden zijn als 
we de Schepper zouden zien? 
DAT zou echt iets zijn om over te 
praten.

Wanneer we in Gods Bijbel 
graven en de schatten onderzoe-
ken die daarin verborgen zitten, 
KUNNEN we Jezus echt elke dag 
zien. Sla je Bijbel maar open en 
besteed tijd aan het zoeken naar 
Hem. Als je Hem vindt, weet ik 
zeker dat je andere mensen er 
alles over wilt vertellen!

OM OVER NA TE DENKEN:
1. Noem één persoon met wie 

je Gods Woord zou willen 
delen.

2. Misschien kun je deze 
week een tekening maken 
of een kaart maken met je 
favoriete Bijbelvers daarop 
en deze aan een speciaal 
iemand geven.

Ben Martin is de predikant voor 

discipelschap voor kinderen en 

gezinnen van Pioneer Memorial 

Church in Berrien Springs, 

Michigan. 
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Mission Trip  

Embark on a life-changing mission trip to Ghana 
from August 10th to 24th, 2025, where adventure 
meets service! This 14-day journey offers a 

unique blend of mission work, cultural exchange,  
and unforgettable excursions. 
 
During this trip, we will support Valley View Adventist 
School in Techiman and the Adventist Hospital in  
Sunyani. You’ll engage in hands-on mission work,  
making a meaningful impact in education and healthcare. 
Additionally, an enriching youth exchange program 
will allow you to connect with local Adventist youth, 
fostering friendships and shared experiences. 
 
When it’s time for exploration, we’ll visit some of 
Ghana’s most breathtaking sites! Marvel at the wonders 
of Kakum National Park, immerse yourself in history at 
Cape Coast Castle, and experience the beauty of Kintampo 
Waterfalls – and that’s just the beginning! 
 
Whether you’re passionate about service, excited to  
explore, or eager to connect with others, this trip offers 
it all. There are only 25 spots available, strictly 18+, so 
don’t miss this chance! Secure your place with a non- 
refundable deposit of €100. The total cost of the trip 
is €1800, covering all expenses. Sign-ups close on 
December 31st, 2024. 
 
Don’t just travel, make a difference.  
Contact AJV ( ajv@adventist.nl) now to secure your spot 
on this unforgettable mission trip.

Zendingsreis
Ga op een levensveranderende zendingsreis  

naar Ghana van 10 tot 24 augustus 2025, waar 
avontuur en dienstbaarheid elkaar ontmoeten! 

Deze 14-daagse reis biedt een unieke mix van zendings-
werk, culturele uitwisseling en onvergetelijke excursies. 
 
Tijdens deze reis ondersteunen we de Valley View Adventist 
School in Techiman en het Adventist Ziekenhuis in Sunyani. 
Je doet praktisch zendingswerk en hebt een belangrijke 
impact op het onderwijs en de gezondheidszorg. Daarnaast 
kun je via een verrijkend jongerenuitwisselingsprogram-
ma in contact komen met lokale Adventistische jongeren 
en vriendschappen sluiten en ervaringen delen. 
 
Als het tijd is om op verkenning te gaan, bezoeken we 
enkele van Ghana’s meest adembenemende plaatsen! 
Bewonder de wonderen van Kakum National Park, dompel 
jezelf onder in de geschiedenis van Cape Coast Castle en 
ervaar de schoonheid van Kintampo Waterfalls - en dat is 
nog maar het begin! 
 
Of je nu een passie hebt voor service, enthousiast bent om 
te ontdekken of graag in contact komt met anderen, deze 
reis biedt het allemaal. Er zijn slechts 25 plekken beschik-
baar, strikt 18+, dus mis deze kans niet! Verzeker je van je 
plaats met een niet-restitueerbare aanbetaling van €100. 
De totale kosten van de reis bedragen €1800, en dekken 
alle onkosten. Inschrijvingen sluiten op 31 december 2024. 
 
Reis niet alleen, maak een verschil.  
Neem nu contact op met AJV ( ajv@adventist.nl) om je 
plek op deze onvergetelijke missiereis veilig te stellen.

Ghana
Aug 10-24, 2025

mailto:ajv@adventist.nl

