
 1 

  



 2 

Je gebedsleven bevorderen 
door Dr. David Shim 

 

Iemands devotionele leven kan vaak overgeslagen of gehaast worden in de drukte van het leven. 

Het kan minder belangrijk lijken, vooral in de drukte van de dagelijkse schema's. De toewijding  

kan afnemen in tijden van urgentie of stress. Wijdingen kunnen gemakkelijk op een laag plekje 

van iemands prioriteitenlijst terechtkomen. Het leven van Daniël vertegenwoordigt een radicale 

toewijding aan devoties, een devotioneel leven dat het waard is om voor te sterven. Hij staat als 

model en inspiratiebron. 

 

Relevantie van het boek Daniël 

Kan het boek Daniël enige praktische invloed hebben op ons leven van vandaag? Is het boek 

Daniël relevant voor het leven in de 21e eeuw? Het antwoord is te vinden in de woorden van 

Jezus in Matteüs 24:15, waar Jezus een boekaanbeveling geeft: ‘Op een dag zullen jullie iets 

verschrikkelijks zien: de Grote Verwoester. Die zal staan op de heilige plaats. De profeet Daniël 

heeft daar al over verteld. (Lezer, probeer te begrijpen wat dat betekent!).’ (BGT) 

Let op deze ideeën die gevonden worden in Jezus’ goedkeuring van het boek Daniël: 

1. Daniël is een geïnspireerde profeet, en impliciet is het boek Daniël betrouwbaar. 

2. Het boek Daniël moet gelezen en bestudeerd worden. 

3. Het boek Daniël zou begrepen worden. 

4. De profetieën in het boek Daniël zullen worden vervuld. 

5. Daniëls boodschap is relevant en praktisch voor het leven in de eindtijd.1 

 

Jezus stelt dat het boek Daniël relevant is voor het leven in de eindtijd van de 21e eeuw. Daniël 

betekent letterlijk ‘God is mijn rechter’. Laodicea, Gods kerk van de laatste dagen, betekent een 

‘volk dat geoordeeld wordt’. Daniël is een type van Gods volk dat zal leven in de tijd van het 

oordeel, vlak vóór de wederkomst van Jezus. 

Het boek Daniël kent twee hoofdgenres: verhalen en profetieën. Er zijn acht verhalen; zes van de 

verhalen geven kenmerken weer die we moeten nastreven als de profetieën in vervulling gaan, en 

 
1 Leslie Hardinge, Jesus is My Judge, 1 
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twee van de verhalen geven kenmerken weer die we moeten proberen te vermijden als de 

profetieën in vervulling gaan.2  

 

Les uit Daniël 6 

In dit hoofdstuk was Daniël een oude man, ver in de tachtig. Toch stond hij voor een van de 

grootste uitdagingen van zijn leven. Net als bij het thema in Daniël 3 wordt aanbidding opnieuw 

een centraal thema. Daniël was niet aanwezig bij de test op de vlakte van Dura in hoofdstuk 3, 

maar hoofdstuk 6 verwijdert alle vragen over zijn trouw aan God. 

 

Er bestaan opvallende parallellen tussen Daniël 3, Daniël 6 en het merkteken van het beest: 

• Ze brengen vervolging met zich mee vanwege het gehoorzamen van Gods wet.  

(Daniël 3:6; Daniël 6:5; Openbaring 12:17) 

• Er is sprake van valse aanbidding. (Daniël 3:5; Daniël 6:6–9; Openbaring 13:15) 

• Het gaat om het overlijdensbesluit wegens niet-naleving. 

(Daniël 3:6; Daniël 6:7; Openbaring 13:15) 

• Ze omvatten de redding van de rechtvaardigen door de tussenkomst van God. 

(Daniël 3:25–28; Daniël 6:19–23; Openbaring 19:11) 

 

Het verhaal van Daniël en de leeuwenkuil heeft hetzelfde thema als dat van Sadrach, Mesach en 

Abednego in de vurige oven. En deze twee hoofdstukken lopen parallel met de eindtijdkwestie 

van het aanbidden van het beest in het boek Openbaring. 

Er werd een decreet uitgevaardigd dat iedereen die dertig dagen lang iemand anders dan de 

koning aanbidt, voor de leeuwen zal worden geworpen. Daniël wist dat het openen van zijn 

ramen en het bidden tot God die ochtend zijn dood zou betekenen. Daniël zou liever sterven dan 

zijn toewijding missen. 

Daniëls voorbeeld laat een erfenis na van praktische principes voor een devotioneel leven. Ten 

eerste was Daniels toewijding vastberaden. Devoties hadden in zijn tijd de hoogste prioriteit. Al 

het andere was secundair. Ten tweede had Daniël een vaste tijd en plaats voor persoonlijke 

toewijding. Deze regelmaat werd een gewoonte in zijn dagelijks leven. 

 
2 Leslie Hardinge, Jesus is My Judge, 6 



 4 

Daniëls toegewijde leven werd de basis van zijn erfenis van trouw. Hetzelfde geldt voor Gods 

volk dat in de laatste dagen leeft; het devotionele leven van Gods mensen in de eindtijd zal het 

dagelijkse anker worden voor trouw aan God. 

 

Praktische aanwijzingen voor een devotioneel leven: 

1. Vraag de Heer om in jou een dieper verlangen naar Hem te creëren. 

2. Stel een vaste tijd en plaats vast voor devoties. 

3. Bid voordat je begint en vraag de heilige Geest om je te leiden. 

4. Kies een passage uit de Bijbel. Je kunt beginnen met praktische boeken zoals 

Thessalonicenzen of Jakobus. 

5. Parafraseer de passage in je eigen woorden in je dagboek of op een vel papier. 

6. Vraag God: “Heer, wat probeert U mij door deze passage te vertellen?” 

7. Schrijf je gebedsantwoord aan God. 

8. Denk de hele dag aan het Bijbelgedeelte. 

 

Neem babystapjes. Begin met slechts een paar minuten per dag en verhoog dit in de loop van de 

tijd. Als je een dag of dagen mist, wees dan niet ontmoedigd; start ze opnieuw op. Het gaat niet 

om track record, maar om traject. Bid dat God in jou een dieper verlangen naar Hem zal creëren. 

 

Word ik gered door mijn toewijding? 

De Bijbel maakt duidelijk dat we gered worden door genade, door geloof in Jezus Christus 

alleen. Christen worden is één ding, maar groeien in Christus en onze verbinding met Hem 

behouden is iets anders. Zoals Jezus zei: het is een relatie tussen wijnranken en takken. 

Aanbidding houd onze verbinding met God als onze bron van kracht in stand. Het aanvaarden 

van Jezus als onze persoonlijke Verlosser maakt ons levend in Christus. Ons devotionele leven 

houdt ons levend in Christus door de verbinding met de bron van kracht.   

 

Wat als ik mijn wijdingen mis? 

Zoals bij elke gewoonte kan het in het begin lastig zijn om de nieuwe gewoonte van dagelijkse 

wijdingen aan te leren. En als je mist, geef dan niet op. De Bijbel zegt dat een rechtvaardig 
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persoon steeds weer opstaat.3 Vraag de Heer om je kracht te geven; Hij zal je helpen, want Hij 

wil niets liever dan dagelijks tijd met je doorbrengen! 

 

Quality time 

Relaties zijn gebouwd op quality time. Denk aan mensen die aan het daten zijn; tijd samen 

doorbrengen is de entiteit waarnaar gezocht wordt en waar hoge prioriteit aan wordt gegeven. 

Sterker nog, een stel dat geen tijd samen doorbrengt, zal uit elkaar groeien. Het verschil tussen 

een vriend en een kennis hangt nauw samen met de hoeveelheid vrijwillige tijd die we met het 

individu doorbrengen. Als we onze relaties serieus nemen, zullen we bewust tijd samen 

doorbrengen. Tijd samen biedt gelegenheid voor gedeelde ervaringen, gesprekken en het 

opbouwen van herinneringen. 

 

Onze relatie met God is ook op tijd gebouwd. God beschouwt tijd als zo’n belangrijke factor in 

onze relatie met Hem, dat Hij de sabbat onmiddellijk na de schepping van de mens heeft 

ingesteld. De sabbat is een cyclische herhaling die onze relatie met God tot de prioriteit van onze 

week maakt. Onze dagelijkse toewijding is een cyclische herhaling die onze relatie met God tot 

de prioriteit van onze dag maakt. 

 

Onze relatie met God kan moeilijk te definiëren zijn; je kunt er op een etherische, vage manier 

over nadenken. Het begrip tijd en relatie brengt onze verbinding met God echter in tastbare 

termen. Met andere woorden: geen tijd met God, geen relatie met God. Het is een verrassende 

realiteit om over na te denken, maar God wacht altijd met spanning om tijd met ons door te 

brengen en zal ons ontvangen, ongeacht onze staat van dienst. 

 

Persoonlijke reflectievragen: 

•  Hoe is mijn devotionele leven? 

•  Wanneer zijn de perioden geweest waarin toewijding consistent was? Inconsequent? In een 

sleur? 

•  Wanneer heb je geweldige wijdingen gehad? Wat maakte het verschil? 

•  Waarom denk je dat het zo moeilijk is om een consistent devotioneel leven te leiden? 

 
3 Spreuken 24:16 



 6 

•  Wat zijn enkele van de grootste hindernissen voor persoonlijke toewijding? 

•  Als we niet gered worden door werken, is toewijding dan een werk? 

•  Kunnen we gered worden zonder een devotioneel leven? 

 

Dr. David Shim 

Voorzitter van Ouachita Hills College 


